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SIGLAS Y ABREVIATURAS DE LAS FUENTES FRANCISCANAS
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Escritos de S. Francisco:

Admoniciones o exhortaciones.
Alabanzas para todas las horas.

Cantico de las criaturas o del hermano sol.
Carta a las autoridades de los pueblos.
Carta a los clérigos.

Primera carta a los custodios.

Segunda carta a los custodios.

Carta a los fieles, primera redaccion.
Carta a los fieles, segunda redaccion.
Carta a un ministro.

Carta a toda la Orden (= Carta al Capitulo).
Forma de vida para Clara y sus hermanas.
Oficio de la Pasion.

Primera regla, regla no bulada o de 1221.
Segunda Regla, regla bulada o de 1223.
Saludo a la bienaventurada Virgen Maria.
Saludo a las virtudes.

Testamento.

La verdadera alegria.

Escritos de Sta Clara

Cartas de Sta. Clara: las cuatro primeras, a Inés
de Praga, y la quinta, a Ermentrudis de Brujas.

Regla de santa Clara, de 1253.
Testamento de santa Clara.



Fuentes biograficas

AP Andnimo de Perusa.

1 Cel Celano: Vida primera de san Francisco.
2 Cel Celano: Vida segunda de san Francisco.
EP Espejo de Perfeccion.

Flor Florecillas de san Francisco.

LCl Leyenda o vida de santa Clara.

LM Buenaventura: Leyenda mayor.

LM milag  Buenaventura: Leyenda mayor, milagros.
LM Buenaventura: Leyenda menor.

LP Leyenda de Perusa.

ProcSCl Proceso de canonizacidon de santa Clara.
TC Leyenda de los Tres Comparieros.
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LOS ESTIGMAS DE SAN FRANCISCO:

DON Y PROFECIA PARA NUESTRO TIEMPO

INTRODUCCION

El propdsito de estos escritos es presentar el camino de
conversion que siguidé san Francisco,” para imitar
fielmente al Cristo del Evangelio, que culmind con su
estigmatizacion o impresion de sus llagas. Esa es la
novedad de este trabajo a comparacion de lo que
pueden ofrecer otros escritos, sin desmerecer sus
valiosos aportes, pues aqui pretendemos la vida del
santo en la dinamica de su itinerario de perfeccion que
va de un menos a un mas, como es el caso de su vida
espiritual. Ese itinerario implica pasar de lo mundano y
carnal, por medio del ejercicio de las virtudes, a una
vida de unidén con Dios por el Espiritu. Sin lugar a duda,
en los ultimos decenios, se echa de menos la carencia
del camino ascético que trae como consecuencia la
mediocridad de la vida cristiana y religiosa.

Como sabemos el santo no nace, sino, que se hace y
Francisco no es la excepcion. En este caso puede

I Usamos, indistintamente, el nombre de Francisco o de San
Francisco.
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contribuir las cualidades naturales o humanas de las
que estaba dotado Francisco que ayudaron a su
santificacion. En este sentido Francisco era inteligente,
tenia buena capacidad de decision, mucha bondad,
sensibilidad por la naturaleza y sobre todo destacaba
por su radicalidad y ambicion. El problema era que
estas cualidades humanas no estaban al servicio de
Dios sino del mundo, entendido este en su sentido
negativo, en cuanto aquello que se opone al reino de
Dios y se aplica bien a él las palabras de Jesus: Pues ;de
que le servira al hombre ganar el mundo entero, si
arruina su vida? o ;qué puede dar el hombre a cambio
de su vida? (Mt 16, 19).

Aungue no era un joven, por decirlo asi malo, tenia
ciertos apegos carnales, propios de nuestra condicion
humana debilitada por el pecado, de las que habla san
Pablo en sus cartas. La prision, la enfermedad y la
busqueda de un sentido por la vida, hicieron que su
corazon invoque la ayuda de Dios. Era Dios que lo
estaba preparando e impuls6 en su corazon Ila
necesidad de salir de Egipto -que representa la
esclavitud del mundo y de la carne-, trazé una
pedagogia de salvacion en la vida del inquieto joven
Francisco que anhel6 ser un caballero para el mundo.
Sali6é a un desierto espiritual, al renunciar a la riqueza,
la familia y amigos, encontré a Dios en el pobre, en el
leproso, quienes reflejaban el rostro y las heridas de
Jesus y se hizo heraldo de Dios.

12



A partir de su conversion, las palabras del apédstol
Pablo se pueden aplicar a san Francisco: En cuanto a
mi jDios me libre gloriarme si nos es en la cruz de
nuestro Serior Jesucristo! (Ga 6,14). Estas palabras
sintetizan la vida de Francisco y es la clave de lectura
de nuestro trabajo unido al camino de
perfeccionamiento via la ascesis y la vida mistica.? El
secreto de su santidad, como lo es de todo santo, es su
actitud radical de querer imitar fielmente a Cristo del
Evangelio. Nos ensena que no se puede ser cristiano y
franciscano a “media tintas™. Y el rasgo caracteristico
de vivir el Evangelio en Francisco fue el camino de la
conversion mediante la penitencia,® en cuya base se

2 Nuestra lectura del santo toma en cuenta, ciertamente, que
Francisco es un hijo de su época, aunque prevalecid en ¢l su
creatividad personal de vivir el Evangelio y que lo hizo profeta
para su tiempo y nuestro tiempo. La vida de Francisco se
desarrollo en el surgimiento de los movimientos pauperisticos
de vida apostodlica de los siglos XI, XII y XIII. El contexto de
estos movimientos fueron las transformaciones
socioeconomicas surgidas en Europa occidental en esos siglos.
Es el tiempo del surgimiento de la produccion y comercio de las
mercancias, y con ello, de la burguesia y de las ciudades; la
presencia de dinero en la vida cotidiana y la diferenciacion de
grupos sociales aparte de los tradicionales. En lo religioso hay
un despertar de los ideales evangélicos con la renuncia de las
riquezas vista como profanas.

3 La vida penitencial en su sentido ascético no es novedosa,
pero, debido al influyjo modernista se ha debilitado

profundamente con las consecuencias de crisis espiritual que
13



asienta su vida pobre, fraterna, de amor a todas las
criaturas, etc.

Es plausible los esfuerzos de los estamentos vy
animadores franciscanos que han tratado, de diversos
modos, animar a los hermanos a vivir fielmente el
carisma, por ello se han acunado términos como
“refundar”, “volver a los origenes”, “comencemos de
nuevo’, “restituir”, “ir a las periferias”, etc. Sin embargo,
a mi modo modesto de ver, esos buenos propdsitos se
haran realidad en la medida que cada hermano y
hermana asuma su conversion en la forma de vida que
asumio el “poverello” de Asis. Francisco es el mas
preclaro ejemplo, para decir, que el mejor apostolado
en la evangelizacion es la configuracion de la persona
con el mismo Cristo, ser alter Christus.

No se trata de una piedad individualista, pues, asi
como la dignidad de la persona es el nucleo de la
Doctrina Social de la Iglesia, de modo analogo, la
persona es la base de la espiritualidad. Tampoco se
trata de una espiritualidad desencarnada en el sentido
que no esta comprometida con la sociedad o con los
pobres. No es la sociedad, la fraternidad, el pobre o el
leproso que nos salva, sino Dios, y de este Dios
Francisco lo descubrié como pobre y crucificado y se
enamoro de él; no fue el leproso que lo liberé de su

nos toca Vvivir.
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orgullo sino Dios. Si bien la salvacion es personal su
fruto de santidad trasciende a la comunidad y es
liberadora para los leprosos de hoy.

Dios que es amor se ha revelado en Jesucristo que es
la persona por excelencia y esa excelencia se revela
excepcionalmente en el sacrificio de la cruz. Aunque el
hombre se resista a aceptar el sufrimiento como
camino de liberacién, a mirar a Dios presente en el
crucificado, no podra eludir la cruz que se le presenta
cada dia. Por ello, los estigmas de San Francisco
siguen siendo testimonio profético, don y profecia,
para los fieles y el mundo; que no hay otro camino de
liberacidn o salvacion, que el verdadero amor del cual
tiene profunda sed el mundo que vivimos se encuentra
en las llagas.
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BREVE CRONOLOGIA DE LA VIDA DE S. FRANCISCO*

1182 Nacimiento de Francisco en Asis. En el
bautismo recibe el nombre de Juan. Sus padres
son Pietro Bernardone y Madonna Pica.

. 1193/94 Nacimiento de Clara en Asis. Sus
padres son Favarone de Offreduccio y Madonna
Ortolana.

. 1198 En enero, es elegido papa Inocencio lll. En
marzo, los ciudadanos de Asis asedian vy
destruyen la Rocca, fortaleza feudal e imperial.

. 1202 Guerra entre Perusa y Asis. En la batalla de
Collestrada Francisco es hecho prisionero vy
llevado a Perusa.

1203 Francisco, liberado de su cautiverio, regresa a
Asis.

1204 Larga enfermedad de Francisco.
1205

a) Francisco parte para la Pulla, enrolado en el
ejército. En Espoleto tiene el suefio que da otro
rumbo a su vida y le hace volver a Asis

b) En la segunda mitad del afo comienza la
conversion inicial del Santo: se va apartando de

los amigos, intensifica la vida de soledad vy

* Directorio Franciscano, San Francisco de Asis: https://www.
franciscanos.org/sfa/crono.html.
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oracion, frecuenta la compania de pobres y de
leprosos, "el beso del leproso”, va en
peregrinacion a Roma, el Crucifijo de San Damian
le encomienda que "repare su Iglesia”.

1206 Por el mes de marzo, ante el tribunal del
obispo de Asis, renuncia a los bienes paternos y a
la familia. Se traslada a Gubbio donde permanece
unos meses sirviendo a los leprosos. Regresa a
Asis, se hospeda en San Damian y viste el habito
de ermitano.

1206/08 Trabaja en la restauracion de las ermitas de
San Damian, San Pedro y Santa Maria de los
Angeles o de la Porciuncula.

1208

a) Por el mes de abril, cuando oia misa en la
Porciuncula, escucha el evangelio del envio de los
discipulos en mision, en el que descubre su
vocacion evangelica y apostolica.

b) Muy poco después, se le unen los tres
primeros compafneros: Bernardo de Quintavalle,
Pedro Cattani y Gil de Asis.

c) Comienzan a misionar por la Marca de Ancona;
se les unen nuevos companeros, y Francisco los
envia a predicar de dos en dos.

1209 Francisco hace escribir la "forma de vida" o
Regla que el Sefior le habia inspirado. En

primavera, viajla a Roma con sus once
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companeros, y el papa Inocencio lll les aprueba
verbalmente su género de vida. Regresan a Asis y
permanecen en Rivo Torto.

1210 La pequena fraternidad se traslada a la
Porciuncula.

1212

a) El 18-19 de marzo, en la noche del Domingo
de Ramos, consagracion religiosa de Santa Clara
en la Porciuncula, dando inicio asi a la Il Orden
franciscana o de las Clarisas. De inmediato Clara
se hospeda en monasterios benedictinos hasta
que, a principios de mayo, se traslada a San
Damian.

b) En el otono, Francisco se embarca rumbo a
Siria, pero los vientos contrarios hacen fracasar el
intento, y regresa a Ancona.

1213/14 Viaje de Francisco por Francia y Espana,
camino de Marruecos. Una enfermedad le obliga a
regresar a la Porciuncula.

1215 En noviembre, Concilio IV de Letran, en el
que seguramente Francisco estuvo presente entre
los fieles.

1216 En el mes de julio, muere Inocencio lll y le
sucede Honorio Ill, a quien Francisco pide
enseguida la "indulgencia de la Porciuncula".

1217 En Pentecostés, 14 de mayo, se celebra en

la Porciuncula el primer Capitulo General
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propiamente dicho. La Orden se divide en 12
Provincias y se nombran los Provinciales.

. 1219

a)El Capitulo General celebrado en Pentecostes,
26 de mayo, envia a Marruecos a los 5
protomartires de la Orden.

b) Poco después Francisco se embarca para Acre y
Damieta, y se entrevista con el Sultan de Egipto.

. 1220 Francisco regresa apresuradamente a Italia

por los problemas que han surgido en la Orden. A
peticion del Santo, Honorio |ll nombra al cardenal
Hugolino protector de la Orden. Francisco se retira
del gobierno de la Orden y nombra Vicario suyo a
Pedro Cattani.

. 1221

a) En marzo muere fray Pedro Cattani y lo
sustituye fray Elias como Vicario de San
Francisco.

b)ElI Capitulo de Pentecostés estudia la Regla
escrita por San Francisco (llamada primera Regla
o Regla no bulada) y le pide que redacte otra mas
breve.

. 1223

a) Francisco compone la Regla definitiva en Fonte
Colombo, que es aceptada por el Capitulo de
Pentecostés, 11 de junio, y aprobada y confirmada
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mediante bula por el papa Honorio Ill el 29 de
noviembre.

b) El 24-25 de diciembre, celebracion de Ia
Navidad en Greccio.

1224 Del 15 de agosto al 29 de septiembre,
Francisco pasa la cuaresma de San Miguel en el
monte Alverna, donde le son impresas las Llagas
de la Pasion de Cristo. Después retorna
lentamente a Asis, sin dejar de predicar alla por
donde pasa.

1224/25 Francisco sufre varias enfermedades,
entre ellas una grave oftalmia, pero aun sigue
haciendo alguna gira apostolica para predicar al
pueblo.

1225 Alla por marzo-abril, compone en San
Damian o en el palacio episcopal de Asis el
Cantico del hermano sol.

1225/26 Francisco se somete a varias curas
dolorosas, en Asis, en Rieti, en Fonte Colombo y
en algun otro lugar.

1226 En el mes de abril, encontrandose en Siena
para un nuevo tratamiento, se agravan sus
enfermedades. De regreso a Asis, se detiene
algun tiempo en las "Celle" de Cortona; llega a la
Porciuncula, pero aun marcha a Bagnara, en la
montafna, cerca de Nocera, no lejos de Asis. Su
estado de salud sigue empeorando
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progresivamente. Es trasladado a Asis, donde se
hospeda en el palacio episcopal.

1226

a) Alsentir cercana ala hermana muerte, pide que
lo lleven a la Porciuncula. Alli, el sabado dia 3 de
octubre, hacia las 19 horas, muere Francisco a la
edad de 44 anos.

b) El domingo dia 4 de octubre, por la manana, el
cuerpo de Francisco es trasladado a Asis,
deteniéndose en San Damian, donde estan Clara
y sus hermanas, y recibe sepultura en la iglesia de
San Jorge.

. 1227 El 19 de marzo es elegido papa el cardenal

Hugolino, Protector de la Orden y amigo de San
Francisco, que toma el nombre de Gregorio IX.

. 1228 El 16 de julio, Gregorio |IX canoniza a

Francisco en Asis.
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Estigmatizacion de San Francisco - 6leo de Alonso Cano

22



ORACION DE SAN JUAN PABLO I

Oh San Francisco,
que recibiste los estigmas en La Verna,
el mundo tiene nostalgia de ti
como icono de Jesus crucificado.
Tiene necesidad de tu corazon
abierto a Dios y al hombre,
de tus pies descalzos y heridos,
y de tus manos traspasadas e implorantes.
Tiene nostalgia de tu voz débil,
pero fuerte por el poder del Evangelio.
Ayuda, Francisco, a los hombres de hoy
a reconocer el mal del pecado
y a buscar su purificacion en la penitencia.
Ayuldalos a liberarse también
de las estructuras de pecado,
que oprimen a la sociedad actual.
Reaviva en la conciencia de los gobernantes
la urgencia de la paz
en las naciones y entre los pueblos.
Infunde en los jovenes tu lozania de vida,
capaz de contrastar las insidias
de las multiples culturas de muerte.
A los ofendidos por cualquier tipo de maldad
concédeles, Francisco,
tu alegria de saber perdonar.
A todos los crucificados por el sufrimiento,
el hambre y la guerra,
abreles de nuevo las puertas de la esperanza.
Ameén.
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| {QUE VALOR TIENEN LOS ESTIGMAS PARA NUESTRA
FE Y ESPIRITUALIDAD CRISTIANA?

1.1. Los estigmas

En la fe catdlica, los estigmas (del latin stigma, y este a
su vez del griego otiyua) son sefiales o marcas que
aparecen de forma espontanea en el cuerpo. En la
antiguedad los servidores eran marcados como
sefal de propiedad. Estas heridas son similares a
las infligidas sobre Jesus de Nazaret durante su
crucifixion, son precedidas y acompanadas de
tormentos fisicos y morales.®> Suelen aparecer en las
manos, pies y costado derecho, y a veces también en
la cabeza y en la espalda, lo que recuerda Ia
coronacion de espinas y la flagelacion de Jesus de
Nazaret.

El caso de la estigmatizacion de San Francisco de Asis
se destaca por la cantidad de testigos, unos pocos en
vida, pero en mayor numero luego de su muerte, que
corroboraron la veracidad del hecho. En vida, el

> San Francisco de Asis es el primer estigmatizado reconocido
como santo. La Iglesia reconoce algo mas de trescientos casos
de estigmatizados y setenta de ellos han sido santificados. Los
estigmas pueden ser visibles o no, sangrientos o0 no,
permanentes o no. Los estigmas invisibles, segiin la Iglesia
catdlica, pueden producir tanto dolor como los visibles.
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hermano Ledn fue uno de los que acompanaron a
Francisco al monte Alverna en agosto de 1224, donde,
segun los escritos de Buenaventura de Fidanza y otros
documentos de la época, el “pobre de Asis” recibio los
llamados “estigmas” o “llagas de Cristo”. para luego
escribir en un trozo de pergamino las llamadas Laudes
Dei altissimi ("Alabanzas al Dios Altisimo"). Fray Ledn
fue el unico testigo de los momentos previos a la
estigmatizacion de san Francisco.

La divulgacion de la santidad de San Francisco a poco
de morir, segun las fuentes biograficas, se concentran
en el impresionante milagro de la impresion de las
Llagas, acaecida el 17 de septiembre de 1224. Esto dio
pie para que los bidégrafos y companeros de San
Francisco lo llamaran Alter Christus referida a su
persona y santidad. Puede verse, entonces, el
acontecimiento de la impresion de las llagas de Cristo
en San Francisco como el corolario de su vida, como
resultado de un proceso de conversion o penitencia
iluminado por Jesus crucificado.

1.2. La devocion y seguimiento del misterio de la
Cruz en los santos

Parece ser que desde los dias de san Pablo no hubo
santo alguno que mas ardorosamente haya
contemplado el misterio de la Cruz y haya sido mas
profundamente conmovido por él, hasta el punto de
llevar en su carne los estigmas visibles, ni quien haya
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llevado mas lejos las consecuencias practicas que de
el se derivan como San Francisco de Asis. La
identificacion con el sufrimiento de Jesus queda
vividamente ejemplificada por los estigmas. En la Baja
Edad Media, la Devotio Moderna, a través de la
contemplacion continua de la pasion, conduciria a la
imitatio Christi.

La identificacion o compasiéon® con la Cruz de Cristo

% La palabra compasion deriva del latin cumpassio y del griego
ovuroBeio, (sympatheia), palabra compuesta de ovv + maoyw =
ocvumdoyw, literalmente «sufrir juntosy, «estar afectado por ...»;
es un sentimiento que expresa la comprension del sufrimiento
del otro ser, el deseo y la accion de aliviar, reducir o eliminar la
situacion dolorosa del projimo. En sentido biblico significa
"tener misericordia, sentir compasion, tener piedad". En el
sentido descrito, Jesus es el regalo mas compasivo del Padre a
la humanidad, se nos perdona nuestra culpa y se nos rescata de
nuestra miseria debido al pecado, gracias a la fe redentora
obrada por Jesucristo. En sentido opuesto a los valores
cristianos, para Nietzsche, la compasion es una debilidad
humana, sostiene que la moral cristiana es una moral de
sacrificio en contra de lo que realmente es el hombre. La
compasion, vista asi en términos negativos, €s una corrupcion
del hombre, pues lo conduce a eliminar sus propios deseos €
incluso su propia vida para entregarse al otro (cf. Nietzsche,
Friedrich, Asi hablo Zaratustra, Obras completas Volumen IV,
trad. Diego Sanchez Meca, Madrid, Tecnos, 2016, p. 96). En
Nietzsche la compasion conduce al hombre por el camino de la
renuncia, limitando su propio desarrollo, «da guerra y el valor

han hecho cosas mas grandes que el amor al projimo. No es
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condujo a los santos al camino de la penitencia y
mortificacion, vistos usualmente por el mundo como
despreciable, sin sentido o como debilidad humana.
Que la Pasion de Cristo fue el gran atractivo de las
personas piadosas, vista como un tesoro de invaluable
valor durante toda la Edad Media, es una verdad
incontestable. San Bernardo de Claraval (1090-1153),
llamado doctor melifluo, exclamaba que solo
encontraba consuelo en Cristo crucificado, para él no
habia mayor riqueza y gloria que la cruz y como el
apostol Pablo no ve otra razén de gloriarse:

¢ Quieres encontrar todavia mayores riquezas y
una gloria superior? Ahi tienes el amor en la
pasion. No hay amor mayor que dar la vida por los
amigos. Esta gloria y riquezas de salvacion es la
sangre preciosa y la cruz del Senor. Su sangre nos
rescatd y su cruz es nuestro orgullo, lo mismo que
para el Apodstol, que exclama: Lo que es a mi, Dios
me libre de gloriarme mas que en la cruz de
nuestro Sefor Jesucristo. Y afade: No me
propuse conocer otra cosa entre vosotros sino a
Cristo Jesus, y a este crucificado.’

vuestra compasion, sino vuestra valentia la que salvd hasta
ahora a quienes estaban en peligro>> (Nietzsche, Friedrich, 4si
hablo Zaratustra, op. cit., p. 97).

" Vis adhuc pretiosio res divitias et super excellentem gloriam
invenire? Habes caritatem in passione. Maiorem hac

dilectionem nemo habet, quam ut animam suam ponat quis pro
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Santa Teresa de Jesus (1515-1582) convencida cada
vez mas de su indignidad, invocaba con frecuencia a
los grandes santos penitentes; San Agustin y Santa
Maria Magdalena, se sintio llamada a la penitencia al
haber contemplado una imagen de la Pasion del
Senor, le atraian mas los Cristos ensangrentados y
manifestando profunda agonia.® Santa Rosa de Lima
(1586-1617) alzaba la voz para animarnos a hacer
penitencia:

iConozcan todos que la gracia sigue a la

amicis suis. Hae divitiae salutis et gloria, sanguis pretiosus,
quo redempti sumus, et crux Dominica, in qua cum Apostolo
gloriamur: Mihi, inquit, absit gloriari, nisi in Cruce Domini
nostri lesu Christi. Et dicebat: Nihil arbitratus sum me scire
inter vos, nisi Christum lesum, et hunc crucifixum. San
Bernardo afirma el valor de la cruz como prueba de amor: “En
cuanto a mi, considero tres cosas en la obra de nuestra
salvacion: la humildad, el estado de humillacion en el cual
aparecio el Salvador; su caridad, la prueba de amor que dio por
su muerte en la cruz; la Redencion, por la cual nos rescato de la
muerte sufriéndola. Cercenar este ultimo punto de los otros dos
es pintar en el aire. Por grandes y necesarios que sean los
ejemplos de humildad y de caridad, no tienen ni fundamento ni
consistencia sin la Redencion™ (Los errores de Abelardo, VI,
1X).

8 La santa veia el camino de la cruz como un camino de libertad:
“Si quiere ganar libertad de espiritu y no andar siempre

atribulado, comience a no espantarse de la cruz, y vera como se
la ayuda también a llevar el Sefior”. Vida 11, 17.
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tribulacidon! Sepan que sin el peso de las aflicciones
no se llega al colmo de la gracia. Comprendan que,
conforme al acrecentamiento de los trabajos, se
aumenta juntamente la medida de los carismas.
Que nadie se engane: jésta es la unica verdadera
escala del paraiso, y fuera de la cruz no hay camino
por donde se pueda subir al cielo!®

San Pedro de Alcantara (1499- 1562), hijo de San
Francisco, consejero de Santa Teresa de Jesus,
destacado por su radical penitencia, al contemplar la
cruz ve dos cruces: En este dia, dos cruces hay para Ti,
joh buen Jesus!: una para tu cuerpo y otra para el alma;,
la una es de pasion, la otra de compasion; la una
traspasa el Cuerpo con los clavos de hierro, y la otra tu
alma santisima con clavos de dolor."® San Francisco

? Santa Rosa de Lima, Escritos, Al médico Castillo: edicion L.
Getino, Madrid 1928, pp. 54-55.

19 Despojo de las vestiduras, Cristo en cruz, las 7 palabras, en:
Meditaciones sobre la Pasion. Decia el santo que la meditacion
de la cruz no se podia quedar en el alma solo con puros
sentimientos y buena voluntad, sino que hay que traducirlos en
ejercicio de virtudes: “La meditacion de la Pasion de Cristo
causa buenos sentimientos en tu voluntad y en la parte afectiva
de tu alma: el amor a Dios, el deseo de la salvacion propia y de
los demas, la compasion, la misericordia, la confianza en Dios,
el arrepentimiento de tus pecados... Pero hay que tratar que esos
sentimientos y afectos, se vayan concretando en propositos y
resoluciones. Asi por ejemplo la primera palabra de Cristo en la

cruz te animara a perdonar a tus enemigos, a amarlos, etc. De
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Solano (1549-1610), también hijo espiritual de San
Francisco, es representado con una cruz en la mano,
realizé grandes prodigios y milagros y un fructifero
apostolado.’ San Pio Pietrelcina (1887-1968), al igual
que el apostol Pablo, puso en la cumbre de su vida y
de su apostolado la Cruz de su Sefior como su fuerza,
su sabiduria y su gloria.?

este modo te puedes ir corrigiendo rapidamente. Pero si solo te
contentas con los sentimientos y afectos, sin resolverte a
practicarlos, quizas puedas corregirte, pero sera con gran
dificultad y después de muchisimo tiempo. Detiene tu mente y
tus afectos en: el despojo de las vestiduras (cf. Jn 19,23-24),
Cristo en la Cruz (cf. Mc14,23-32) y sus siete Gltimas palabras.”
(Ibid.).

"' Fue un fraile de grandes mortificaciones, de continuo ayuno,
penitencia y radical pobreza, aunque mas se le destaque por sus
milagros y gran obra misionera.

12 Padre Pio se destaco en la direccion espiritual de los fieles, la
reconciliacion sacramental de los penitentes y la celebracion de
la Eucaristia. “Quien acudia a San Giovanni Rotondo para
participar en su misa, para pedirle consejo o confesarse,
descubria en ¢l una imagen viva de Cristo doliente y
resucitado... Si, la cruz de Cristo es la insigne escuela del
amor; mas aun, el «manantial» mismo del amor. El amor de este
fiel discipulo, purificado por el dolor, atraia los corazones a
Cristo y a su exigente evangelio de salvacion.” (San Juan Pablo
I, Homilia durante la misa de beatificacion del padre Pio de
Pietrelcina, 2 de mayo de 1999). El 20 de septiembre de 1918,
el Santo Padre Pio de Pietrelcina recibio los estigmas de Cristo.
Eran heridas profundas en el centro de las manos, de los pies y

el costado izquierdo. Tenia manos y pies literalmente
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Cristo en la Cruz - Zurbaran

traspasados y le salia sangre viva de ambos lados. El padre Pio
seria el primer sacerdote que recibio los estigmas visibles.
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Cristo Crucificado - Diego Velazquez
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Nicolas Ayllon (1632-1677)" fue un indigena peruano
de la Tercera Orden Franciscana (hoy Orden
Franciscana Seglar), conocido por fundar una casa de
recogimiento para mujeres desamparadas. La causa
de beatificacion de Nicolas Ayllon esta en proceso. Se
destaco por una vida austera y penitente. Su ultima
enfermedad, del cual muri6 el siervo de Dios, se
origin0 debido a los ejercicios, penitencias vy
mortificaciones que hacia.’ Los ayunos de Nicolas

13 En la segunda mitad del siglo XVII, con su esposa, utilizaron
la vivienda de Miguel de Alloza como casa de recogimiento que
en palabras del mismo Nicolas era para las doncellas huérfanas,
pobres y desamparadas que quisiesen consagrarse a Dios,
viviendo en castidad perpetua y en santos ejercicios de
penitencia y mortificacion, y que se habia de llamar la Casa de
Jesus, Maria y José, y que asi se lo habia dicho la Virgen
Santisima que lo habia visitado (Cf. Testimonio de Maria
Jacinta, Libro IV, folios 235v y 2361, en: Hermanas Clarisas
Capuchinas, Proceso de Beatificacion y Canonizacion del
Venerable Siervo de Dios Nicolas de Ayllon, (Fundador del
Monasterio), Primera Informacion sobre su vida y virtudes
(1679 — 1690), Monasterio de Jesus, Maria y José, Lima (s.f.)).
El inmueble se convirtid en un beaterio bajo la advocacion de
Jesus, Maria y José que lleg6 a ser Monasterio.

14 Cuenta Salvador de Jesus que el siervo de Dios, el jueves antes
de su muerte, estuvo en casa por encontrarse mal en el huerto de
la casa haciendo disciplina por largo tiempo. El miércoles por
la noche anterior estuvo haciendo disciplina por largo tiempo.

Maria Jacinta tuvo que retenerlo para que no salga por lo mal
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eran continuos, sus ayunos de la cuaresma y adviento
eran rigurosos. Las disciplinas que hacia con silicio
eran muchas y continuas, realizaba las estaciones del
Via Crucis. A pesar de ser un sastre muy habil y
pedido, su vestido era pobre pero honesto, recibiendo
las criticas que su vestimenta estaba ya muy viejo y sin
abrigo.’®

que se encontraba. Cf. Proceso de Beatificacion y Canonizacion
del Venerable Siervo de Dios Nicolas de Ayllon, Libro V, folio
261v.

15 Cf. Manuscrito del Compadre de Nicolas, folio 24v, en:
Hermanas Clarisas Capuchinas, Monasterio de Jesus, Maria y
José, Lima (s.f.). Nicolas, en devocion de la imagen del Santo
Cristo Crucificado, dispuso una fiesta todos los afios, con el
titulo de Desagravios a nuestro Sefior Jesucristo, a imitacion de
lo que se celebraba en Madrid (cf. Testimonio del p. Nicolas
Ramirez Izquierdo, libro V, folios 303v y 304r; Testimonio de
Pedro Cotan de Pineda, Libro VII, folio 390r, en: Proceso de
Beatificacion y Canonizacion del Venerable Siervo de Dios
Nicolds de Ayllon). Cuenta el p. Nicolas Ramirez que el siervo
de Dios invitaba sacerdotes seculares para que cantasen las
misas para esos dias, estuviesen en la Iglesia para confesar,
decir misa y administrar la comunion a los devotos (cf.
Testimonio del p. Nicolds Ramirez Izquierdo, libro V, folio 304
1, en: Proceso de Beatificacion y Canonizacion del Venerable
Siervo de Dios Nicolas de Ayllon). Cuenta el p. José de Medina
Chavarria que por la mafiana se oficiaban las misas cantadas y
se confesaban, por las tardes habia charlas y el Miserere mei (cf.
Libro VII, folio 436r, Proceso de Beatificacion y Canonizacion
del Venerable Siervo de Dios Nicolas de Aylion).
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Ademas de la fiesta de la Cruz del 14 de setiembre, la
|lglesia dedica todo el mes de julio a la devocion de la
Santisima Sangre de nuestro Sefior Jesucristo en
reconocimiento del sacrificio de Jesus, del precio que
pagé con su sangre para la salvacion de la
humanidad.’® Es digno de destacar el Apostolado de la
Preciosisima Sangre de Jesucristo difundido en el
mundo desde Nigeria, julio de 1995. La devocion se
centra en la adoracion y meditacion de la santisima
Eucaristia, intimamente unida a la pasion vy
contemplacion de Cristo agonizante. Los devotos
hacen la Hora de oracion de Getsemani los jueves en
la noche, durante cuatro horas, siguiendo el llamado
de santidad y mortificacion. También, otras practicas
de oracion y sacrificio: los terceros viernes de mes, en
Pentecostes, el mes de julio para honrar a la Preciosa
Sangre y setiembre de reparacion.

16 San Juan XXIII en su Carta apostolica Inde a primis (30 de
julio, 1960), exhortaba a los fieles que hagan de la Preciosa
Sangre objeto de sus mas devotas meditaciones y mas
frecuentes comuniones sacramentales y decia iluminados por
las saludables ensefianzas que dimanan de los Libros Sagrados
y de la doctrina de los Santos Padres y Doctores de la Iglesia en
el wvalor sobreabundante, infinito, de esta Sangre
verdaderamente preciosisima, cuius una stilla salvum facere
totum mundum quit ab omni scelere (de la cual una sola gota
puede salvar al mundo de todo pecado) (Himno Adoro te,
devote).
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En conclusién, la Pasion de Cristo no solo debe
asumirse como un acontecimiento histérico de
salvacion, ciertamente se actualiza en la Eucaristia,
pero es necesario para salvarse unirse a ella por la
penitencia.'” En el bautismo hemos sido configurados
a imagen de Cristo para seguir sus huellas, por lo que
la pasion no se reduce a la Semana Santa o un Viernes
Santo, hay que asumir la cruz cada dia, asistidos por

17 La predicacion del Evangelio comienza con el llamado a la
penitencia y tiene su correspondiente en la realizacion del reino
de Dios mediante las bienaventuranzas. La plenitud de los
tiempos implica un camino de metanoia (cf. Mc 1, 4), palabra
equivalente a penitencia, conversion, arrepentimiento. La
predicacion del Bautista y la de Jesus comienza con la
invitacion: «Arrepentios, porque el reino de los cielos esta
cerca» (Mt 3, 2; Mc 1, 15). La penitencia es igualmente el
nucleo central de la predicacion apostoélica, los apdstoles fueron
enviados «para que se predicase en su nombre la penitencia para
la remision de los pecados a todas las naciones» (Lc 24, 47). La
penitencia es presentada como absolutamente necesaria y
urgente: «Si1no hiciereis penitencia, todos morir€is igualmente»
(Lc 13, 3. 5). San Pablo resume su obra apostolica: «Anuncié la
penitencia y la conversion a Dios por obras dignas de
penitencia» (Hch 26, 20; 2, 38; 14, 22; 17, 30; 20, 21) y en los
Padres apostolicos la penitencia designa con frecuencia toda la
vida cristiana. En la Misa presentamos los frutos de nuestro
sacrificio. Cf. José Rivera - José Maria Iraburu, Sintesis de
espiritualidad catolica, Fundacion Gratis date, 6* edicion,
Pamplona 2003, pp. 93-94.
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el Espiritu en su amor, para que sus llagas se
impregnen en mi cuerpo y en mi alma. Todo cristiano
esta llamado a descubrir como Pablo el valor salvifico
del sufrimiento como parte de su camino espiritual de
salvacion y liberacion: Pero lejos esté de mi gloriarme,
Sino en la cruz de nuestro Serior Jesucristo, por quien
el mundo me es crucificado a mi, y yo al mundo. (Gal
6, 14). En otras palabras, todos debemos llevar los
estigmas de Jesus, sus llagas, sean estas corporales
o/y espirituales.

A semejanza del sacrificio expiatorio de Cristo que
implica toda su vida y coronado en el sacrificio de la
cruz, los fieles realizan su sacrificio en la vida cotidiana
y, en la ofrenda de la Misa, presentan los frutos
obtenidos tanto corporales como espirituales. Se
ofrecen al Padre por Cristo, tanto personalmente vy
como lIglesia, y asi, hacemos realidad lo que dice el
Apostol: Suplo en mi carne lo que falta a las tribulaciones
de Cristo por su cuerpo, que es la Iglesia (Col 1, 24). Sélo
por medio del sacrificio llegaremos a ser verdaderos
cristianos, sin él no disfrutaremos de la vida eterna.
Ciertamente, un sacrificio sin el amor de Cristo carece
de valor, pero también, el verdadero amor se mide
por el grado de sacrificio revelado en los estigmas de la
cruz. ElI Catecismo (n. 618) lo dice de la siguiente
manera:

V4

El "ofrece a todos la posibilidad de que, en la forma
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de Dios s6lo conocida [...] se asocien a este misterio
pascual" (GS 22, 5). El llama a sus discipulos a
"tomar su cruz y a seguirle" (Mt 16, 24) porque El
"sufrid por nosotros dejandonos ejemplo para que
sigamos sus huellas" (1P 2, 21). El quiere, en
efecto, asociar a su sacrificio redentor a aquellos
mMismMos que son sus primeros beneficiarios (cf. Mc
10, 39; Jn 21, 18-19; Col 1, 24). Eso lo realiza en
forma excelsa en su Madre, asociada mas
intimamente que nadie al misterio de su
sufrimiento redentor (cf. Lc 2, 35): «Esta es |la unica
verdadera escala del paraiso, fuera de la Cruz no
hay otra por donde subir al cielo» (Santa Rosa de
Lima).

1.3. Las llagas de Cristo dan sentido al sufrimiento

Los estigmas como marcas de la pasion de Cristo son
un don divino, la Iglesia los considera como
participacion de los sufrimientos de Jesus. Pero, para
descubrir y valorar los estigmas habria que
preguntarse ;por qué existe el sufrimiento? Esta
pregunta esta relacionada por la existencia del mal en
el mundo. Se puede preguntar sobre el sufrimiento y
especificamente ¢por qué el sufrimiento de tantos
inocentes? Esta interrogante es una peticion de
sentido, la cual se puede plantear desde la reflexion
filosofica, pero, esta fuera de su alcance o de su
competencia dar una respuesta. La respuesta a las
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interrogantes del sufrimiento solo puede venir desde la
religion porque se trata de responder por el sentido
ultimo de la existencia humana.

Para el cristiano, como veremos, la unica respuesta a
esta aparente contradiccion solo puede darse desde el
acontecimiento de Cristo de la pasion.'® Esta pasién se

18 «“Por Cristo y en Cristo se ilumina el enigma del dolor y de la
muerte, que fuera del Evangelio nos envuelve en absoluta
oscuridad” (Constitucion pastoral Gaudium et spes, n. 22). La
pregunta sobre el enigma del sufrimiento humano es una
peticion de sentido, esta fuera del alcance tanto de la ciencia -
que solo describe hechos- y de la filosofia, que lo puede plantear
sistematicamente, pero no da soluciones.
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entiende desde el amor, por ello hay que preguntarse
previamente: ; COmMo es posible entender la cruz como
revelacion del amor de Dios? ;Como compaginar el
Dios compasivo y bueno con el sufrimiento de los
inocentes?'®

En su sentido por decirlo “clasico”, tal como se
describe en el libro de Job, el sufrimiento puede
comprenderse exclusivamente como pena por el
pecado y, por tanto, solo en el campo de Ia justicia de
Dios, que paga bien con bien y mal con mal.?° Sin

19“La cuestion de como se puede reconciliar el sufrimiento del
inocente con la existencia de un Dios bueno y al mismo tiempo
omnipotente, constituye el punto mas espinoso de la doctrina
sobre Dios, mucho mas espinoso que todas las demas cuestiones
tedricas y objeciones que se plantean sobre la existencia y
naturaleza de Dios. El sufrimiento es el fundamento del
ateismo, decia G. Biichner, y Stendhal observo cinicamente que
la tinica excusa de Dios es la de no existir. Dostoievski, Camus
y muchos otros han tematizado la cuestion de manera
significativa. De hecho, se ha objetado: o Dios es bueno, pero
no omnipotente, ya que no puede hacer nada contra la injusticia
y, por tanto, no es Dios; o Dios es omnipotente pero no bueno,
no quiere hacer nada contra la injusticia, y entonces es un
demonio malvado. Después de Auschwitz, la teologia ha
exacerbado alin mas esta cuestion: algunos han sostenido que
ya no es posible hablar de un Dios omnipotente y bueno al
mismo tiempo”. Walter Kasper, La croce come rivelazione
dell’amore di Dio, in: La visione del Dio 1nvisibile nel volto del
crocifisso; a cura di Fernando Taccone, Edizioni OCD, p. 11.

20 «(Sefior) eres justo en cuanto has hecho con nosotros, y todas
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embargo, en el mismo libro de Job se reconoce que
Job no es culpable de su sufrimiento, es un inocente.?’

En el Antiguo Testamento el sufrimiento no esta ligado
solamente al castigo infringido por Dios por los delitos,
pues, hay una invitacion al cambio que solo se puede
entender desde la misericordia: Los castigos no vienen
para la destruccion sino para la correccion de nuestro
pueblo (2Mac 6, 12). El sufrimiento debe servir para la
conversion mediante el llamado a la penitencia: La
penitencia tiene como finalidad superar el mal, que
bajo diversas formas esta latente en el hombre, y
consolidar el bien tanto en uno mismo como en Su
relacién con los demas y, sobre todo, con Dios.??

tus obras son verdad, y rectos tus caminos, y justos todos tus
juicios. Y has juzgado con justicia en todos tus juicios, en todo
lo que has traido sobre nosotros ... con juicio justo has traido
todos estos males a causa de nuestros pecados”. Dan 3, 27s. Los
textos biblicos conexos a este texto son abundantes. Véase p.e.
en el Nuevo Testamento: Mt 20, 16; Mc 10, 31; Lc 17, 34; Jn 5,
30; Rom 2, 2.

I Entonces, el sufrimiento aparece como un misterio que el
hombre no puede comprender a fondo con su inteligencia. Cf.
San Juan Pablo II, Carta apost. Salvifici doloris (1984), n. 11.
El libro de Job, de alguna manera, es un anuncio de la pasion de
Cristo. Se prepara el camino para que la respuesta al sentido del
sufrimiento no esté unida solo al orden moral basado en la
justicia.

22 San Juan Pablo 11, Salvifici doloris, n. 12.
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Job aun tiene amigos - anénimo
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14. ;Qué hay acerca del sufrimiento de los
inocentes?

Para el mundo y el entendimiento humano el
sufrimiento es contradictorio a sus ideales y bienestar.
La cruz parece contradecir el poder de Dios
(escandalo) y la racionalidad humana (necedad). Sin
embargo, el Hijo de Dios escogio el suplicio de la cruz
para liberarnos del mal y del pecado a pesar de que en
la antigua Roma la crucifixion era utilizada para
esclavos.?® La Constitucion Pastoral Gaudium et spes
del Concilio Vaticano | comprendid cuan
revolucionaria era la cruz para nuestra comprension
del sufrimiento y afirmo: Por Cristo y en Cristo sale a
la luz ese enigma del dolor y de la muerte, que fuera
de su Evangelio nos oprime.?*

La cruz adquiere sentido desde el amor. Benedicto XVI
enseno la donacion libre del amor, comprendido sobre
todo como agapé, que supera el caracter egoista de los
sentimientos, y mas bien es entendido como busqueda
del bien del amado, comprendido como la renuncia
libre de la autocomplacencia, dispuesto al sacrificio.
Se trata de salir del yo cerrado en si mismo hacia su
liberacion en la entrega de si y, precisamente de este

23 Séneca lo llamara supplicium servile. La crucifixion fue dada
a libertos de las provincias (“humildes”), rebeldes, piratas, para
enemigos y criminales odiados.

>4 Gaudium et spes, n. 22.
43



modo, hacia el reencuentro consigo mismo, mas aun,
hacia el descubrimiento de Dios y su respectiva
realizacion: «El que pretenda gquardarse su vida, la
perdera; y el que la pierda, la recobrara» (Lc 17, 33).%°

Si bien la razén no puede comprender la cruz, que es
escandalo para los judios y necedad para los griegos,
sin embargo, el amor tiene una respuesta: Porque
tanto amo Dios al mundo, que le dio su unigénito Hijo,
para que todo el que crea en El no perezca, sino que
tenga la vida eterna (Jn 3, 16).?° Lo propio del amor es
darse; el Hijo de Dios nos libera del mal mediante su
propio sufrimiento. Y en ello se manifiesta el amor, el
amor infinito, tanto de ese Hijo unigénito como del Padre,
que por eso «da» a su Hijo. Este es el amor hacia
el hombre, el amor por el «mundo»: el amor
salvifico.?’

25 Benedicto X VI, Carta enc. Deus Caritas est (2005), n. 6.

26 Las palabras de Jesus en Getsemani: “Padre mio, si esto no
puede pasar sin que yo lo beba, hagase tu voluntad” (Mt 26, 42),
revela la verdad de su amor al Padre en su obediencia
incondicional, al mismo tiempo, demuestran la verdad de su
sufrimiento. La Biblia nos habla de un Dios que no solo es
misericordioso y lleno de compasion, sino que también sufre
con nosotros. Sin embargo, como lo fue ayer, segun los criterios
humanos, la cruz puede representar la necedad (uwpia) o el
escandalo (oxavdarov) (cf. 1Cor 1,21.23; 2,14).

27 San Juan Pablo II, Salvifici doloris, n. 14. Cristo sufre

voluntaria e inocentemente. Al asumir Cristo el camino de la
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La liberacion por Cristo del mal no solo lo es del
sufrimiento escatoldogico o definitivo -para que el
hombre no muera y tenga vida eterna-, también lo es
del sufrimiento temporal en este mundo en cuanto es
liberacion del pecado y sus consecuencias sociales.
Jesus lleva sobre sus hombros por medio de la cruz
los sufrimientos de los hombres, tanto de los inocentes
como de los que son culpables. El mismo siendo Hijo
de Dios padecié el cansancio, la indigencia, la
incomprension, la soledad, la injusticia, la persecucion.
El cantico del siervo doliente de Isaias expresa la
situacion dramatica del Mesias inocente.?®

cruz para la redencion del hombre asume el sufrimiento como
consecuencia del pecado de los hombres; el inocente y santo
paga con el precio de su sangre nuestros delitos por amor.

28 “No hay en él parecer, no hay hermosura para que le miremos
... Despreciado y abandonado de los hombres, varon de dolores
y familiarizado con el sufrimiento, y como uno ante el cual se
oculta el rostro, menospreciado sin que le tengamos en cuenta.
Pero fue ¢l ciertamente quien soportd nuestros sufrimientos y
cargd con nuestros dolores, mientras que nosotros le tuvimos
por castigado, herido por Dios y abatido. Fue traspasado por
nuestras iniquidades y molido por nuestros pecados. El castigo
de nuestra paz fue sobre €I, y en sus llagas hemos sido curados.
Todos nosotros anddbamos errantes como ovejas, siguiendo
cada uno su camino, y Yahvé cargd sobre ¢l la iniquidad de
todos nosotros”. Is 53, 2-6.
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1.5. La gloria de la cruz

¢, Como es posible que se manifieste la gloria divina en
la cruz? Ciertamente, a los ojos humanos la cruz puede
ser vista como un fracaso, como un triunfo del mal y
por tanto del demonio.?® La crucifixién de Cristo resulta
ser una de las paradojas mas misteriosas: “La muerte

29 No fue facil la aceptacion de la Cruz como distintivo de la
gloria y victoria de Jesus. Por ello, los Padres de la Iglesia de
los siglos II y IIT defendieron e interpretaron la cruz basdndose
en el Nuevo Testamento como un escandalo. Tertuliano define
el cristianismo como la religion de la cruz (Apologeticum,
16,6). Algunos de ellos, como Atanasio e¢ Hilario de Poitiers,
hablan sin dudar del Dios sufriente y crucificado; Tertuliano
incluso dice “Deus mortuus” (Adv. Marcionem II, 16,3). Los
monjes teopasquitas, durante la controversia del siglo VI, si
Dios puede morir o sufrir, afirmaron que una de las tres
personas divinas habia sufrido. Y el V Concilio Ecuménico
confirmo esta posicion (DS 432). Sin embargo, con la vision de
Constantino I (Constantino el Grande) de una cruz luminosa en
el cielo con las palabras To0t® vika (in hoc signo Vinces, ‘con
este signo vencerds’), la cruz ya no es vista como un
"escandalo". Comienza a verse la cruz como estandarte de
triunfo. Ya en Gregorio Nacianceno encontramos la expresion:
"la invencible senal de la cruz" (Oratio 45,21). Una referencia
famosa de la cruz como victoriosa es el himno de Venantius
Fortunatus en el siglo VI: Vexilla regis prodeunt, fulget crucis
mysterium (se adelantan los estandartes del rey, brilla el misterio
de la cruz). Es digno mencionar que en el arte romanico, la cruz
se situa en el interior de la iglesia sobre el arco triunfal que
representa la cruz y a la entrada del presbiterio.
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de Jesus nos trajo la vida”; su corona de espinas se ha
convertido en nuestra corona de gloria.*® La razén del
sufrimiento y la manifestacion como “gloria” se aclara
mediante la referencia a la cruz y a la resurreccion, la
resurreccion es ante todo la manifestacion de la gloria,
que corresponde a la elevacion de Cristo por medio de
la cruz.®

Mientras que en los evangelios sinopticos la cruz es
expresada solo como dolor, en el evangelio de San
Juan es expresado como gloria.®? No es un patibulo de

39 La gloria de la pasion de Cristo hay que entenderla como parte
del misterio pascual; el cristiano al asumir los sufrimientos de
Cristo se hace testigo de la resurreccion: “Los testigos de la
pasion de Cristo son a la vez testigos de su resurreccion. Escribe
San Pablo: «Para conocerle a El y el poder de su resurreccion y
la participacion en sus padecimientos, conformandome a El en
su muerte por si logro alcanzar la resurreccion de los muertosy

(Flp 3, 10- 11)” (San Juan Pablo II, Salvifici doloris, 21).

31 San Juan Pablo 11, Salvifici doloris, 22. En palabras de Karl
Rahner se puede decir que, en la Trinidad economica, revelada
por la cruz y la resurreccion, se revela la Trinidad inmanente.
Asi como la cruz es la revelacion del amor intratrinitario de
Dios, asi el amor intratrinitario de Dios es la condicion interna
que hace posible la compasion de Dios hasta la muerte en la
cruz. Origenes formulod claramente este prerrequisito: “Primus
passus est, deinde descendit. Quae est ista, quam pro nobis
passus est, passio? Caritatis est passio”. ;Cual es esta pasion que

sufrid por nosotros? Esa es la pasion de la caridad). Origenes,
Homelia in Ez. VI, 8.

32 Para San Pablo predicar el Evangelio es anunciar a Cristo
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muerte sino de una cruz gloriosa que conduce a los
creyentes al cielo, a la vida eterna, por medio de la
efusion de agua y sangre que brota del costado
traspasado de Jesus (cf. Jn 3,14-15; 12, 32-34; 19, 31-
37). Ciertamente, la mision de Jesus empezd con su
venida al mundo en la Encarnacion (cf. Jn 1,14), por
medio de la cruz retorna al Padre; todo esta cumplido (Jn
20,17); la cruz es la meta de su mision (cf. Jn 17,1-5;
19,30).%® Se trata de la cruz victoriosa que se venera el
Viernes Santo, en la cual Jesus reina como rey soberano
(cf. Jn 19,19).

Desde los planes de Dios y desde la fe, la «hora» de la
crucifixion (como lo llama San Juan), es la cumbre de la
total entrega del Hijo de Dios por la redencion de los
hombres al precio de su condena, humillacion vy
desprecio. En el Evangelio de San Juan, Jesus
refiriendose a su pasion lo describe como la hora de

crucificado (1Cor 1,23; 2,2) y solamente la cruz de nuestro
Senor Jesucristo es el inico motivo de su gloria (Gal 6,14) y

que no es sino la manifestacion de su amor. Cf. Rom 5, 8ss; 8,
32; Jn 3,16ss, etc.

33 La gloria de Cristo para el evangelista y apostol San Juan se
muestra en el nacimiento de la Palabra hecha carne: “Y vimos
su gloria como la del Padre, lleno de gracia y de verdad” (Jn 1,
14) y en su entrega sublime y heroica en la cruz (cf. Jn 12, 23).
San Francisco fue conmovido por estos dos misterios que
marcaron su vida humilde, pobre y penitente.
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su gloria: Ha llegado la hora de que sea glorificado el
Hijo del hombre (Jn 12, 23).

En la economia de la salvacion, en la cruz, el Padre
colmara a Jesus de afecto en el Paraclito, por su entrega
sin limites y su piedad filial. La suplica de Jesus ante el
drama de la pasion (Jn 12, 28): !Padre, glorifica tu
nombre!, tiene resonancia desde el cielo, Ya lo he
glorificado y volveré a glorificarlo. La gloria del Padre
consiste en la glorificacion del Hijo en la cruz, en su
obediencia y entrega total; en las llagas, en el
desprecio sufrido y en su muerte. El nombre del Padre,
se glorifica en el Verbo eterno, se manifiesta de
manera refulgente a través de Ila humanidad
desfigurada del Hijo.

1.6. La cruz como sabiduria

En la experiencia que tuvo camino a Damasco, el
apostol Pablo fue cegado por una luz resplandeciente
cuando el mismo Cristo se manifesté como perseguido
por él. Por la gracia infundida por el Espiritu Santo, con
0jos nuevos Yy purificados, pasara de perseguidor de
los cristianos en apdstol de Cristo por quien tendra que
padecer en su nombre (cf. Hch 9, 1-21). A partir de
esta conversion, Cristo crucificado se convertira en su
sabiduria y no querra saber nada mas (cf. Gal 6,14;
2Cor 2,2). Desde esta vision profunda mira las cosas
de antes y las considera basura (cf. Fil 3,8).
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Para San Pablo la cruz constituye el misterio de la
sabiduria de Dios (cf. 1Cor 1,7- 25; 2,6-10; 2 Cor 13,4)
y la palabra de la cruz es la esencia del mensaje
salvifico (cf. 1Cor 1,18; 2.2). Escuchemos a San Pablo
en su cartade 1 Cor 1, 19.21- 25; 2, 2-7:

« Pues la predicacion de la cruz es una necedad
para los que se pierden; mas para los que se salvan
-para nosotros- es fuerza de Dios. Porque dice la
Escritura: Destruiré la sabiduria de los sabios, e
inutilizare la inteligencia de los inteligentes.

« De hecho, como el mundo mediante su propia
sabiduria no conocio a Dios en su divina sabiduria,
quiso Dios salvar a los creyentes mediante la
necedad de la predicacion. Asi, mientras los judios
piden senales y los griegos buscan sabiduria,
nosotros predicamos a un Cristo crucificado:
escandalo para los judios, necedad para los gentiles;
mas para los llamados, lo mismo judios que griegos,
un Cristo, fuerza de Dios y sabiduria de Dios.

. Porque la necedad divina es mas sabia que la
sabiduria de los hombres, y la debilidad divina, mas
fuerte que la fuerza de los hombres...pues no quise
saber entre vosotros sino a Jesucristo, y eéste
crucificado. Y me presenté ante vosotros débil,
timido y tembloroso.

¢ Cual fue la verdadera comprension de quienes vieron

a Jesucristo resucitado? Después de Pentecostés la

percepcion de los apdstoles fue clara:

...hablamos de una sabiduria de Dios, misteriosa,
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escondida, destinada por Dios desde antes de los
siglos para gloria nuestra, desconocida de todos
los principes de este mundo, pues de haberla
conocido no hubieran crucificado al Senor de la
Gloria. 1Cor 2, 7-8.

El Crucifijo sigue siendo un signo de contradiccion no
solo para judios y griegos, sino también, para gran
parte de la cultura moderna. Para los creyentes, sin
embargo, es siempre el poder y la sabiduria de Dios
(1Cor 1,24). Dice San Agustin:

Tened cuidado de que nadie os seduzca con
filosofias y vanas falacias conformes a los
elementos del mundo, pero no a Cristo, en quien
estan escondidos los tesoros de la sabiduria y de
la ciencia. Cristo crucificado: tal es el tesoro
escondido de la sabiduria y de la ciencia.**

3% San Agustin, Sermodn 160, Gloriarse en el Sefior (1Co 1, 31).
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Jesus con la Cruz a cuestas — El Greco
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Il EL CAMINO DE LA CRUZ EN FRANCISCO?°

La cruz fue el distintivo del corazén de Francisco, signo
de amor por Cristo y que simboliz6 con la Tau. Citamos
aqui algunas lineas que el P. Damien Vorreux dedico
al simbolismo de la Tau:

La Tau es para él (Francisco) certeza de salvacion

-a causa de la victoria de Cristo sobre el mal-... La
Tau es para Francisco la universalidad de la

3% Francisco encontrd en «la doctrina de la cruz de Cristo» (1Cor
1,18) la clave de todo el Evangelio. La cruz es la suprema
epifania de Dios, que es amor, es la revelacion suprema de la
caridad y por la que tiene que pasar una auténtica espiritualidad
como puerta angosta (Mt 7,13-14). El Catecismo de la Iglesia
Catdlica (n. 1435) nos dice: " Tomar la cruz cada dia y seguir a
Jesus es el camino mas seguro de la penitencia (cf. Lc 9,23)."
La penitencia comprendida como ascesis (de la palabra griega
Askesis) significa entrenamiento del cuerpo, conlleva a los
ejercicios espirituales para adquirir las virtudes mediante las
mortificaciones, privaciones, penitencias, abstinencias, ayunos,
etc. Estas practicas son necesarias, conditio sine qua non para
crecer espiritualmente, debido a las debilidades o inclinaciones
desordenadas de nuestra naturaleza a consecuencia del pecado
(cf. Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 405). Por ello, San
Pablo hablara en términos de combate, de batalla espiritual (cf.
1Cor 9, 24-27). Fue caracteristico, en Francisco, la practica de
una ascesis muy exigente. A esta se unio su vida mistica, en la
que predominan los dones del Espiritu Santo, para llegar a la
verdadera perfeccion. Para la relacion de ascesis y crecimiento
espiritual puede verse: José Damian Gaitan, Crecimiento
espiritual y ascesis, en: Teresianum 52 (2001/1-2) 771-787.
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salvacion. “Por tu santa Cruz redimiste al mundo”:
tal es el final de la oracién que sus hermanos y él
recitaban cada vez que divisaban una cruz (1Cel
45; Test 5). La Tau es para él el simbolo de
conversion permanente y de desapropiacion total...
La Tau es para él exigencia de mision y de servicio
a los demas, porque el Sefnor se hizo siervo
nuestro hasta la muerte. Francisco sera también,
por lo mismo, siervo de Dios y siervo de sus
hermanos... La Tau, finalmente, es para él signo de
la bondad y del amor de Dios... %

3¢ La Tau por tanto sera signo de penitencia: “A interpretarlo asi
fiel y piadosamente nos induce no sélo la mision que tuvo de
llamar a los hombres al llanto y luto, a raparse y cenirse de saco
y a grabar en la frente de los que gimen y se duelen el signo tau,
como expresion de la cruz de la penitencia y del habito
conformado a la misma cruz, sino que aun mas lo confirma
como testimonio verdadero e irrefragable el sello de su
semejanza con el Dios viviente, esto es, con Cristo crucificado,
sello que fue impreso en su cuerpo no por fuerza de la
naturaleza ni por artificio del humano ingenio, sino por el
admirable poder del Espiritu de Dios vivo”. LM Prol 2.
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2.1. Francisco se sintié llamado a hacer penitencia®’

San Francisco, como sucede con los otros santos de
la Iglesia, ha sido iluminado en su camino a la santidad
por la cruz de Cristo, de modo particular quiso imitar
en todo al Cristo del Evangelio que se despojo de si por
amor a nosotros (Flp 2, 6-8):°® La cruz de Cristo habia
sellado enteramente su vida: «Con ardoroso amor
llevaba y conservaba siempre en Su corazon a
Jesucristo, y éste crucificado.”® Seguir a Cristo

37 En el centro de toda penitencia estd el llamado a la
conversion. Francisco fue muy sensible y abierto al llamado
imperativo de Jesus: “El que quiera venir conmigo, que se
niegue a si mismo, que cargue con su cruz y me siga” (Mt 16,
24). El poverello de Asis entendid muy bien la estrecha relacion
entre auténtico discipulado y la disciplina penitencial. El santo
consiguio con su vida penitencial muchos frutos que edificaron
su espiritu; lo liber6é de sus ambiciones mundanas, incluso le
ocasiono el gozo del Sefior. Por ejemplo, tenemos el caso de los
apostoles despué¢s de ser azotados por amor a Cristo salieron
“muy gozosos, porque habian sido hallados dignos de sufrir
aquel ultraje (los azotes) por el nombre de Jesus.” (Hch 5,41).

3% San Pablo dira: “En cuanto a mi jDios me libre gloriarme si
nos es en la cruz de nuestro Sefor Jesucristo, por la cual el

mundo es para mi un crucificado y yo un crucificado para el
mundo!”(Ga 6, 14).

39 1Cel 115. No fue casualidad que Francisco ensefiara orar asf:
«Te adoramos, Sefor Jesucristo, también en todas tus iglesias
que hay en el mundo entero y te bendecimos, porque por tu

santa cruz redimiste el mundo» (Test 5; 1Cel 45); supone el
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crucificado para Francisco es seguir el Evangelio por
medio de la penitencia. Francisco utiliza con
frecuencia el término penitencia en un sentido amplio,
sin excluir otros significados, por ejemplo, en la Regla
no bulada dice:

Y te damos gracias porque ese mismo Hijo tuyo
vendra en la gloria de su majestad a enviar al
fuego eterno a los malditos, que no hicieron
penitencia y no te conocieron, y a decir a todos los
que te conocieron y adoraron y te sirvieron en
penitencia: Venid, benditos de mi Padre, recibid el
reino que os esta preparado desde el origen del
mundo.4°

Estas palabras hacen referencia a la parabola del
Senor narrada en el capitulo 25 del Evangelio segun
Mateo sobre el juicio final. Francisco, hablando del
juicio final, resume la lista de las llamadas obras de
misericordia corporales con la brevisima y sentenciosa
expresion: «jhacer penitencial». Por eso, «hacer
penitencia» quiere decir conocer a Cristo y servirlo en
los mas pequenos de los hermanos. En la Carta a los
Fieles dira: «Hagamos también frutos dignos de

compromiso sagrado de seguir al Sefior por el camino de su

pasion y de «ofrecerse desnudo en los brazos del Crucificado»
(2Cel 194).

%0 1R 23, 4. Para la doctrina penitencial de S. Francisco véase
K. Esser - E. Grau, Riposta all’Amore, Milan 1970, 12-24.
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penitencia», se asume como fruto eminente de la
penitencia el amor al projimo y, sobre todo, el amor al
enemigo. En el Testamento dira que comenzo asi «a
hacer penitencia», porque el Sefior lo condujo entre los
leprosos y los mas miseros de entre los projimos.*

San Francisco y la oracion - Zurbaran & F

HCf. IR 9.
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Kajetan Esser, OFM*?, sintetiza el significado de la
penitencia en San Francisco como el total desapego
de si mismo que el Senor pide en el Evangelio: Quien
quiera venir en pos de mi, nieguese a si mismo, tome
cada dia su cruz y sigame (Mt 16,24). Asi, «hacer
penitencia», o seguir la metanoia evangeélica es
renunciar al amor a si mismo, al propio querer y seguir
el camino de Aquél que hizo la voluntad del Padre. En
San Francisco, el «hacer penitencia» contiene el
nucleo de toda su vida. Si bien la penitencia tiene que
ver con una vida ascética; los ayunos, las disciplinas,
las mortificaciones, etc., no tienen un fin en si mismo,
sino, en cuanto ayudan a liberarse en el espiritu, por
amor a la cruz, de los apegos del yo para amar como
Cristo ama al Padre y al hermano.

Para él (Francisco), «vivir segun el Evangelio» no
consiste soOlo en practicar las prescripciones
apostodlicas: ir descalzos, no tener mas que una
tunica, no llevar bolsa, anunciar la Buena Nueva,
ofrecer la mejilla a quien nos abofetea... Es todo
eso, ciertamente, pero lo prioritario no es la vida
apostdlica, no es ni siquiera la vida comun o
fraterna, es vivir bajo la dependencia del Espiritu
que nos hace seguir las huellas de Cristo y nos
conduce alla donde no queremos (Jn 21,18), es

2 Cf. La penitencia segun San Francisco, en: Selecciones de
Franciscanismo, vol. VI, nim. 18 (1977) 270-276.
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decir, hasta la Cruz: «Ofreced vuestros cuerpos y
cargad con su santa cruz (OfP 7,8).43

Llevar la cruz para Francisco es “hacer penitencia”,
entendida como el cambio que lleva al hombre a
superar una vida apegada a las complacencias de los
sentidos o instintiva, apegada a los afectos
desordenados. Esto es, de una vida centrada sobre el
propio «yo», a una vida enteramente sujeta vy
abandonada a la voluntad de Dios, y, por lo tanto, mas
libre para amar y servir a los hermanos. De manera
gue su unica aspiracion se resumia en configurarse a
la imagen de Cristo crucificado por la renuncia a si
mismo y la mortificacion. Esta mortificacion no solo
consistia en reprimir los vicios y placeres de la carne®4,

# Jean de Schampheleer, OFM, El seguimiento de Cristo hasta
la cruz, segun San Francisco de Asis, Selecciones de
Franciscanismo, Vol. XIV, niim. 42 (1985) 379-388.

“ Es frecuente en la terminologia de San Francisco la
contraposicion entre espiritu y carne, en estrecha dependencia
de la doctrina de San Pablo. El espiritu es el que da vida,
mientras que la carne nada aprovecha (Jn 6,65); el espiritu de
la carne se queda con la letra que, entendida segin la
Admonicion 7, mata, ya que «busca y se afana mucho por las
palabras -para tener conocimientos y exhibirlos en la
predicacion-. La carne no comprende solo ni principalmente el
cuerpo con sus inclinaciones desordenadas, sino, todo el
conjunto de elementos que, en la actual situacion del hombre,
ofrecen resistencia al espiritu: es el hombre viejo, que debe ir

muriendo para que tenga vida pujante el hombre nuevo en
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sino también a mortificar los sentidos exteriores «por
los cuales se introduce la muerte en el alma».*® Sabia
perfectamente que para el hombre espiritual no existe
enemigo mayor que el propio yo.#°

Kajetan advierte el peligro de tener una lectura de la
penitencia de Francisco bajo la optica de la influencia
humanista — renancentista (esto es moderna),*” en una

Cristo. En concreto, se trata del propio yo, con su propension
insaciable a «apropiarse» el bien y la gloria que a so6lo Dios
pertenece. El egoismo, en cualquiera de sus manifestaciones, es
el «espiritu de la carne». Por el contrario, el espiritu del Serior
designa el plan divino sobre cada hombre, la accion salvifica de
Cristo por el Espiritu Santo, la gracia, la caridad hecha santidad
y servicio al projimo. Cf. I. Omaechevarria, El «espirituy en la
Regla y Vida de los Hermanos Menores, en: Selecciones de
Franciscanismo, vol. 3, nim. 8 (1974) 192-211.

# 1Cel 43. La mortificacion de la carne implica también la
sumision de nuestra razon y voluntad, incluso de los defectos
de nuestro caracter a la voluntad de Dios, lo que implica un total
desprendimiento y muerte del yo egoceéntrico mediante la virtud
de la humildad, y asi, reine el Espiritu del Sefior y su santa
operacion: «El Espiritu del Sefior quiere que la carne sea
mortificada y despreciada, tenida por vil y abyecta. Y se afana
por la humildad y la paciencia, y la pura y simple y verdadera
paz del espiritu. Y siempre desea, mas que nada, el temor divino
y la divina sabiduria, y el divino amor del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo» (1R 17,14-16).

% 2Cel 122.

47 Cf. Kajetan Esser, OFM, Hacia Dios por la penitencia, en

Idem, Temas espirituales. Ofate (Guipuzcoa), Editorial
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ascética que considera los actos y ejercicios de piedad
como medios de perfeccion individualista, validos por
si mismos, esto es, sin vinculacion con el conjunto de
la vida cristiana. San Francisco, por el contrario,
armoniza exactamente la accion personal del hombre
y la accion salvadora de Dios. Ciertamente, Francisco
no era un tedlogo, su vida evangélica se baso en los
textos biblicos y, como no, por el ambiente espiritual
de su época. Lo que esta claro, como dice Kajetan, el
motivo de su extraordinaria ascesis era sin duda Cristo
Crucificado.

Existe también el peligro de caer en la hipocresia de
una vida en penitencia que no compromete la vida.
Esto lleva consigo el peligro de buscar fachadas
exteriores para el aplauso de los hombres (por
ejemplo, cf. Mt 6,1-18)*®, en cuanto se presta atencion

Franciscana Aranzazu, 1980, pp. 45-72.

* Hay que tener cuidado de quedarse con la idea negativa del
sacrificito cuando Jesus dice: ‘“Deseo misericordia, no
sacrificio.” Si se toma en cuenta solo el punto de vista
meramente humano, el sacrificio es ya un valor que aporta al
crecimiento personal. Como valor, el sacrificio es un esfuerzo
hecho con abnegacion para alcanzar un bien mayor, se realiza
mediante el sacrificio de los propios gustos, intereses y
comodidades; ayuda a formar el caracter de la persona, a
perseverar en los compromisos entre otros valores. Las palabras
de Jesus “Deseo misericordia, no sacrificio” (cf. Mt 9,12-13a)
se dan en el contexto de la critica farisaica que lo critican por

comer con pecadores (Mt 9, 10-11). Jesus utiliza la palabra
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a lo exterior, inmediatamente amenaza el peligro de
inautenticidad e hipocresia. Francisco dira: Guardense
de mostrarse tristes exterior o hipocritamente cenudos;
mueéstrense, mas bien, gozosos en el Serior y alegres
y debidamente agradables.*®* El hombre exterior o
superficial tiene que morir para que crezca el hombre
interior. «el hombre exterior necesariamente se va
consumiendo dia a dia, aunque el interior se vaya
renovando» (1Cel 98). Aqui vale el ejemplo de la
perfecta alegria.*°

misericordia (hesed) proclamada por el profeta Oseas (6, 6), con
el significado de amor, misericordia, lealtad a la alianza. Al
contrastar la misericordia con el sacrificio, Jesus queria decir
que la observancia fiel de los rituales, asociados con la practica
religiosa, tenia poco valor si la fidelidad personal no alcanzaba
a los mas necesitados del amor de Dios; no necesitan médico
los sanos sino los enfermos o pecadores.

¥ 1R 7, 16.

0 Cf. Flor, Cap. 8; Adm 5. En su Admonicion 14, Francisco
dira: “Hay muchos que permanecen constantes en la oracion y
en los divinos oficios y hacen muchas abstinencias y
mortificaciones corporales, pero por sola una palabra que parece
ser injuriosa para sus cuerpos y por cualquier cosa que se les
quite, se escandalizan y en seguida se alteran. Estos tales no son
pobres de espiritu”. Estas observaciones de Francisco no hacen
mas que demostrar que la vida penitencial o ascética debe estar
acompainada de la humildad o pobreza espiritual para que dé sus
frutos, debe desapegarse del yo, esto es, «una vida sin nada
propio», un amor total a Dios indiviso.
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La ascesis, también llamado camino de penitencia,
hizo a Francisco, siguiendo los pasos del apostol de
los gentiles, menos terrenal y mas celestial (cf. 1Cor
15, 40-50). Se trata de un camino de conversion o
perfeccion por medio de la fe, el amor y la gracia, con
el fin de purificar la vida cristiana y posibilitar la plenitud
de la vida divina por medio de la vida mistica.

De aquellos que no hacen penitencia®

e Pero todos aquellos y aquellas que no viven en
penitencia, y no reciben el cuerpo y la sangre de
nuestro Sefor Jesucristo, y se dedican a vicios y
pecados, y que andan tras la mala concupiscencia y los
malos deseos de su carne, y no guardan lo que
prometieron al Sefor, y sirven corporalmente al mundo
con los deseos carnales y las preocupaciones del siglo
y los cuidados de esta vida: Apresados por el diablo,
cuyos hijos son y cuyas obras hacen, estan ciegos,
porque no ven la verdadera luz, nuestro Senor
Jesucristo. No tienen la sabiduria espiritual, porque no
tienen al Hijo de Dios, que es la verdadera sabiduria
del Padre; de ellos se dice: Su sabiduria ha sido
devorada (Sal 106,27), y: Malditos los que se apartan
de tus mandatos (Sal 118,21). Ven y conocen, saben y

I CtaF 1, 2.
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hacen el mal, y ellos mismos, a sabiendas, pierden sus
almas.

e Ved, ciegos, enganados por vuestros enemigos, por la
carne, el mundo y el diablo, que al cuerpo le es dulce
hacer el pecado y le es amargo hacerlo servir a Dios;
porque todos los vicios y pecados salen y proceden del
corazon de los hombres, como dice el Senor en el
Evangelio (cf. Mc 7,21). Y nada tenéis en este siglo ni
en el futuro. Y pensais poseer por largo tiempo las
vanidades de este siglo, pero estais engafados,
porque vendra el dia y la hora en los que no pensais,
no sabéis e ignorais; enferma el cuerpo, se aproxima la
muerte y asi se muere de muerte amarga.

¢ Y dondequiera, cuando quiera, como quiera que muere
el hombre en pecado mortal sin penitencia ni
satisfaccion, si puede satisfacer y no satisface, el
diablo arrebata su alma de su cuerpo con tanta
angustia y tribulacion, que nadie puede saberlo sino el
que las sufre. Y todos los talentos y poder y ciencia y
sabiduria que pensaban tener, se les quitara. Y lo dejan
a parientes y amigos; y ellos toman y dividen su
hacienda, y luego dicen: Maldita sea su alma, porque
pudo darnos mas y adquirir mas de lo que adquirio. Los
gusanos comen el cuerpo, y asi aquéllos perdieron el
cuerpo y el alma en este breve siglo, e iran al infierno,
donde seran atormentados sin fin.
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I. Beclliure: L perfecin alegris

Si hablamos del proceso de conversidon de Francisco
hay que mirar su juventud donde Francisco
experimentd un cambio significativo. Su juventud
transcurrié en la normalidad, en la vivencia comun de
los jovenes. De cuna catdlica se puede decir, para
hablar en lenguaje de nuestra época, que era un
catdlico practicante en el sentido ordinario o comun.%?

52 Tomads de Celano describe en el joven Francisco una cualidad
muy impropia de comerciantes; siendo de padres ricos era
demasiado generoso y prodigo: «Cautivaba la admiracion de
todos y se esforzaba en ser el primero en pompas de vanagloria,
en los juegos, en los caprichos, en palabras jocosas y vanas, en
las canciones y en los vestidos suaves y comodos; y aunque era
muy rico, no estaba tocado de avaricia, sino que era prodigo; no

era avido de acumular dinero, sino manirroto; negociante cauto,
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Si hubiese que hablar de pecados estos se reducian a
sentimientos y actos mundanos. Tenia un espiritu de
alegria natural que se desbordaba en las diversiones
juveniles y que podia llegar al exceso. De profundo
corazon y sonador, sus cantos eran como de los
trovadores ambulantes, de las canciones de gesta,
fabulas y serventesios (cuartetos de rimas cruzadas)
provenzales. En su ciudad le gustaba pasar como el
abanderado de la juventud, usar vestidos costosos y
dar espléndidos banquetes a sus amigos.®3

El joven Francisco se destacaba en estas cualidades
personales: pureza de costumbres, menosprecio de
los bienes materiales, inclinacion caballeresca de
heroicidad y ambicion de grandeza. Estas cualidades
lo hacian apto para abrazar la vida evangeélica que
presupone la pureza de corazon, el despojo de todo lo
terreno y que por lo mismo es cosa de soélo almas
heroicas. Pero, antes de que Francisco pudiera
abrazar el camino de Cristo era preciso remover dos
poderosos obstaculos que se le oponian en el camino:
Su apego a las alegrias mundanas y a las glorias de la

pero muy facil dilapidador» (1Cel 2). A manos llenas gastaba
dinero para si y para sus amigos, de tal modo que sus padres le
reprendian con frecuencia diciéndole que derrochaba tanto y
con tanta ligereza, como si fuera hijo no de un comerciante sino
de un grande principe (TC 2).

3 Cf. 1Cel 1-3; TC 1-2.
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caballeria terrena. Necesitaba el joven el influjo de Ia
gracia para que purificara sus sentidos y pueda apagar
sus ansias de placeres y satisfacciones mundanas.

Por el ano 1202, en la guerra entre Asis y la ciudad de
Perusa, tenia Francisco unos 20 anos cuando cayo
prisionero. La prision durd un ano, fue una oportunidad
para meditar y que él aprovechdé para pensar
seriamente de la vida que llevaba. A la prision se le
anadid una penosa y larga enfermedad, se sano
cuando tenia unos 23 anos, cambiando algo en él:

...comenzo a tenerse en menos a si mismo y a
mirar con cierto desprecio cuanto antes habia
admirado y amado. Mas no del todo ni de verdad,
que todavia no estaba desligado de las ataduras de
la vanidad ni habia sacudido de su cerviz el yugo
de la perversa esclavitud. Porque es muy costoso
romper con las costumbres y nada facil arrancar
del alma lo que en ella ha prendido.®

Francisco vivio en el tiempo de las Cruzadas que eran
campanas militares organizadas por los papas y las
potencias cristianas occidentales para reconquistar
Jerusalén y la Tierra Santa del control musulman.
Oficialmente hubo ocho grandes cruzadas entre 1095 y
1270 y muchas otras no oficiales. En el tiempo de
Francisco existian por todas partes los caballeros que

> 1Cel 4.
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se preparaban para tan grande causa, vista como la
causa de Cristo y de la Iglesia. Influenciado por este
contexto, apenas hubo recobrado sus fuerzas de la
enfermedad, se empend en huir de las manos de Dios,
estaba lleno de planes terrenos, partio para la Pulla
(Apulia), en 1205, en busca de aventuras.>®

b &l i e o _,’:‘- 1
Asis, Provincia de Perugia -

ltalia

El espiritu de Francisco estaba henchido de las
grandes gestas de los caballeros, contadas o cantadas
por los trovadores. También él sofiaba con llegar a ser
caballero, con anhelos de grandeza y gloria, tal vez
incluso bardn o principe. Ser caballero en aquel
tiempo era lo mismo que ser noble, sdélo llegaban a
ser caballero aquellos que se distinguian en el
combate. La ilusion de ser caballero lo tuvo desde la
infancia, alimentada en su fantasia con los relatos del

3 Cf. 1Cel 5; TC 5.
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rey Arturo y de los Companeros de la Tabla Redonda,
queria derramar su sangre por una noble causa y
volver a la patria lleno de gloria.

Se alisté con las tropas de Gualterio con la ilusion de
nobleza «Yo sé que voy a ser un gran principe»®°,
palabras que hacian recordar su deseo de grandeza
cuando estuvo en la prision de Perusa (Perugia):
«Todavia seré venerado en todo el mundo».®’ Se
compro vestidos «elegantes y costosos».*® Pocos dias
después, en una manana, monté a caballo y, unido a
sus companeros, tomé el camino de la Pulla. Sin
embargo, cayo enfermo y en su lecho escuché una voz
que le dijo: “Dime, Francisco, ¢,a quién vale mas servir,
al amo o al siervo? Al que respondié: Al amo,
ciertamente. La voz le replicd: ;Cdomo, pues, vas tu
buscando al siervo y dejas al amo?, ;como abandonas
al principe por su vasallo?”®

Después de esta revelacion, Francisco por inspiracion del
Espiritu, renunciara a las glorias de la caballeria, pero,
con espiritu de caballero, si bien ya no estara al
servicio de un rey mortal, estara al servicio del «Gran
Rey» inmortal.®® Con esta decision lucha para salir de

6 TC 5.
>72Cel 3.
BTC 6.

>? Tbid.
%0 La palabra «miles» (caballero) tiene el sentido de «servidor”
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Egipto -que representa la esclavitud del mundo y de la
carne- y entra al desierto de la purificacién.®’ Para
Francisco, el caballero por excelencia no sera ya
Gualterio de Brienne sino Cristo mismo.

A esta etapa de conversion Francisco se referira en su
Testamento: «Cuando estaba en pecados...». Los
discipulos de San Francisco, por su parte, hablan de
un cambio notorio en la vida de su Maestro, a la cual
llaman “su conversion”.®? Con ello quieren significar el

en el sentido de servicio militar; por eso se habla de la
«milicia» en cuanto se refiere al servicio militar.

61 Para liberarse de la esclavitud del mundo y entrar al desierto
de la purificacion se necesita una decision radical. Hay que
romper con toda esclavitud que ofrece el mundo y que se
resume en amar mas las cosas o personas del mundo que a Dios.
Salir al desierto implica pasar por la ascesis de purificacion de
los sentidos y los modos de pensar mundano. Sera una lucha,
no solo para vencer las debilidades humanas, sino también, las
insidias del enemigo que suscita los malos pensamientos
carnales: la pereza, el desdnimo, la frustracion, etc. (figurado en
el éxodo por serpientes venenosas del desierto). Hay que vencer
estas tentaciones para no volver a Egipto y seguir el camino
hacia la tierra prometida mediante ejercicio de las virtudes
cardinales y teologales, la oracion y la penitencia.
Lamentablemente, pocos descubren los beneficios de una vida
penitente como la llevd San Francisco, como son la
mortificacion del cuerpo, el ayuno, la vigilia, la oracion asidua;
sin el empleo de estas armas es imposible salir victorioso.

62 Cf. 1Cel 21; 2Cel 2; RC1 6.
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paso de Francisco de la vida mundana a la vida
penitente, al modo como lo hacian los monjes de
Occidente al ingresar en una Orden religiosa.

La conversion se plasmaba en una completa
transformacion en la personalidad de Francisco, segun
lo refieren detalladamente los Tres Comparferos vy
Tomas de Celano.®® En el inicio de su Testamento,
Francisco declara que el Senor lo llamé a hacer
penitencia refiriendose a su proceso de conversion
después de dejar el mundo.®* En sus retiros, en
silencio y soledad, Francisco mirara cada vez mas a
Cristo como el “servidor” perfecto, que manifiesta su
amor y obediencia total al Padre, quien por nuestra
salvacion se hizo hombre, sobrellevd con amor el
hambre, la sed, el sufrimiento y finalmente la muerte
en una cruz.®®

63 Cf. 1Cel 3-22; 2 Cel 3-14; TC 3-25.

% Antes de empezar su conversion, Francisco pertenecia al
mundo que se representa, en su sentido espiritual, por la
esclavitud de Egipto. Cuando empieza su conversion se inicia
también la via llamada “purgativa” que comprende la ascesis de
los sentidos, de las atracciones del mundo y de la carne. Sobre
el significado espiritual de Egipto y el desierto puede verse:
Yauseph Hazzaya, Las tres etapas de la vida espiritual,
ediciones Sigueme, Salamanca, 2017.

%5 La contemplacion del “misterio de la cruz”, o mejor, la
contemplacion de “Cristo sufriente y agonizante” es la clave

para entrar en el misterio de la conversion, que es un camino de
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Desde entonces la vida de Francisco se hizo mas
reflexiva y de mayor riqueza interior; comenzo a sentir
hastio de la vida que llevaba y de todo lo que hasta
entonces habia amado, aunque no del todo, porque
todavia no estaba del todo libre de la vanidad del
mundo. Se retiraba cada vez mas de las atracciones
mundanas para buscar mas el trato con Dios, casi a
diario se dirigia a una cueva solitaria situada fuera de
la ciudad para dedicarse a la oracién.®® Pero aln no

penitencia, en cuanto se libra la lucha de vencer los apegos de
la carne, del mundo y de todo egoismo que esclaviza al hombre.
La tibieza espiritual en la que viven muchos fieles se debe a que
no profundizan su amor y unidén con el Cristo doliente que,
siendo inocente, cargd con paciencia y amor nuestros pecados.
La manera como ¢l alma estd unida a los sufrimientos de Cristo
marcara la diferencia entre un cristiano mediocre y un cristiano
maduro. Como San Pablo, San Francisco quiso llevar en cuerpo
y alma los sufrimientos de Cristo Jesus y asi llegd a encontrar
un dia la perfecta alegria, cuya esencia es la libertad de amar
como Jesus.

% Cf. TC 8; 1 Cel 6. Ciertamente, en un fiel principiante o de
inmadurez espiritual, la vida activa o trabajos (que pueden ser
muy buenos apostolados) prevalecen sobre la vida de oracion.
Lo proprio del fiel que entra a un proceso de purificacion es que
va naciendo la necesidad de la oracion en silencio y en
recogimiento sin menosprecio de la oracion vocal y su valor.
Francisco, paulatinamente, tendra cada vez mas la necesidad de
retirarse de las ocupaciones del mundo. En su etapa mas madura
de crecimiento espiritual sus retiros en el Monte Alverna

reflejan esta necesidad. No hay que olvidar que el retiro y el
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acababa de entender con claridad su nueva vocacion.
Su interior se abrasaba en fuego divino, ardia en
santas resoluciones para el porvenir y en un vivo dolor
sobre su vida pasada.®” Lo Unico que estaba claro en
él era que tenia que renunciar completamente al
mundo y ponerse del todo al servicio de Dios.

San Antonino Pierozzi nacido en 1389 y conocido
como san Antonino de Florencia (1389-1459), en su
Cronica Eclesiastica, sintetiza la vida del joven
Francisco en los primeros afos que siguieron a su
separacion de los amigos y a su renuncia a la vida de
los placeres: «Vivia ora escondido en |la soledad de las
grutas, ora trabajando en reconstruir iglesias». En este
tiempo todavia vivia la vida familiar, sélo que en sus
banquetes los pobres habian reemplazado a sus
amigos, a ellos les deparaba sus cuidados.®® Alejado

silencio, como desierto espiritual, son en la ascesis un camino de
purificacion, necesarios para crecer. Aqui se libran grandes
batallas por las tentaciones que sufre el fiel tanto de sus propias
debilidades, desde los 1nicios de su conversion, como de las
insidias del enemigo, en una etapa de conversion mas avanzado,
que tratara de frustrar o hacer retroceder todo avance espiritual.

67 1Cel 6.

%8 Si le acontecia topar por la calle con un mendigo pidiendo
limosna le daba todo el dinero que llevaba consigo; si no tenia
dinero a mano, daba el sombrero, €l cinto y, en casos extremos
y con los debidos miramientos, hasta la ropa interior (cf. TC 8-

9). El joven Francisco no se contentd con visitarlos, ni con
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de sus amigos intimos debido a la busqueda de un
sentido a su vida, en medio de las dudas de saber la
verdad de su vocacion, la unica persona a quien podia
recurrir, para confiarle los secretos de su corazon
como guia y confesor, fue el obispo de Asis, Guido.®®

£
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Francisco renucia_ a sus bienes - Gioo (1266 - 1337)

aliviarles de su necesitada condicion, deseaba experimentar su
pobreza para palpar la necesidad, trat6 de mezclarse con los
pobres en las puertas de los templos pidiendo limosna.

69 Cf. TC 35; 10; EP 10; AP 17.
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2.2. Encuentro con el leproso

La sed y busqueda de Dios de Francisco por medio de
un largo itinerario de meditacion, en silencio y soledad,
es iluminada por las huellas de la cruz. Se dio cuenta
que la verdadera batalla es la espiritual que empieza
por la mortificacion y la victoria sobre los instintos. Un
dia se encontr6 con un leproso que le pedia una
limosna y le dio un beso. Francisco recuerda en su
Testamento sobre su juventud, escrito pocos afos
antes de morir esta confesion:

El Sefior me dio la gracia de que asi comenzase a
hacer penitencia; porque, como yo estuviese
entonces envuelto en pecados, me era muy
amargo ver a los leprosos; pero el Sefior me trajo a
ellos, y usé de misericordia con ellos.”

Era natural que Francisco sintiera repugnancia a los
leprosos; su hedor repugnante, debido a la fatal
enfermedad, era la mayor debilidad del joven
Francisco que debid librar su mas fuerte batalla y

0 Los leprosos en la Edad Media tenian mejor consideracion
que todos los demas enfermos y pobres en vista del pasaje de
Isaias (53, 4), se les consideraba como simbolos vivos del
Sefior. De hecho, que hay una tradicion, que Francisco
seguramente conociod, que se remonta a los Padres de la Iglesia
aplicaba a Cristo: «Nosotros le tuvimos por un leproso». Este
texto era usado con frecuencia en la iconografia y en la piedad
de la Edad Media.
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obtener la mas espléndida victoria.

Francisco, es necesario que todo lo que, como
hombre carnal, has amado y has deseado tener, lo
desprecies y aborrezcas, si quieres conocer mi
voluntad. Y después que empieces a probarlo,
aquello que hasta el presente te parecia suave y
deleitable, se convertira para ti en insoportable y
amargo, y en aquello que antes te causaba horror,
experimentaras gran dulzura vy suavidad
inmensa.”’

Animado por estas palabras, Francisco se encuentra
con uno de los episodios mas importantes de su
conversion. Encontrandose un dia a caballo por las
afueras de Asis, se cruzo en el camino con un leproso,
haciéndose una gran violencia, bajo del caballo, le dio
una moneda y le besd la mano. Desde entonces
empezo a despreciarse mas y mas hasta conseguir,
por la gracia de Dios, la victoria total sobre si mismo.
Esta experiencia la comparti6 con un companero
diciendole que habia encontrado un tesoro grande y
precioso.”? Para Francisco el encuentro con el leproso
fue el encuentro con Cristo mismo’®, a partir de

TTC 11.
2TC 12.

73 Se trataba del Cristo que narra el salmo; “su Sefior se abajo
hasta no ser mas que un gusano y no un hombre” (Salmo
21,7).
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entonces, se unio a ellos, les lavo las llagas, los amo y
los reverencid.”

San Francisco comenzé a lavarlo -Segrelles

" Se puede decir que después del acontecimiento con el leproso
hay un antes y un después en la conversion de Francisco, en su
vida de oracidon buscaba la soledad y oraba con intensidad e
insistentes suplicas (LM 1, 5), lo que es propio de una vida
espiritual iluminativa que sucede a la fase purgativa.
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Eso sucedido cuando tenia unos 25 anos, Francisco
decidio cambiar de vida para imitar a Cristo
crucificado.”® Cierto dia con gran confianza habia
implorado nuevamente l|la misericordia de Dios, el
Senor le manifestd lo que debia hacer, y fue tanto el
jubilo que esto le causd, que ya no podia ocultar su
conmocion interior. Aunque no se puede poner un
tiempo exacto, se podria decir que estos signos de la
vida de Francisco revelan una nueva etapa espiritual
en relacion con Dios y con sus projimos; su camino de
conversion-purificacion se hace mas radical. Renuncio
entonces a la herencia de su padre y tomd Ia
determinacién de vivir en penitencia y suma pobreza.”®

> En su busqueda de la voluntad del Sefior, en soledad y oracion,
tuvo unarevelacion: ““...todo absorto en el Sefior por su ardiente
fervor, que se le aparecid6 Cristo Jesis en la figura de
crucificado. A su vista quedo su alma como derretida; y de tal
modo se le grabd en lo mas intimo de su corazon la memoria de
la pasion de Cristo, que desde aquella hora -siempre que le
venia a la mente el recuerdo de Cristo crucificado- a duras penas
podia contener exteriormente las lagrimas y los gemidos, segun
¢l mismo lo declar6 en confianza poco antes de morir.
Comprendio con esto el varon de Dios que se le dirigian a €l
particularmente aquellas palabras del Evangelio: Si quieres

venir en pos de mi, niégate a ti mismo, toma tu cruz y sigueme
(Mt 16,24)” (LM 1, 5).

7 Paulatinamente, se le unieron algunos discipulos, y para 1209
habia formado ya el nucleo de lo que fuera mas tarde la Orden
de los Frailes Menores, con la aprobacion de Inocencio III.

Posteriormente, Francisco con Clara de Asis, su plantita, fundo
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La gente creia que estaba sofiando en un precioso
tesoro que esperaba encontrar o que abrigaba el
proposito de tomar esposa.’’

Francisco fue tocado por la radicalidad de la cruz desde
el inicio de su conversion, fue fuertemente
impresionado y conmovido por Cristo crucificado en el
encuentro que tuvo en la ermita de san Damian.”® El

la Orden femenina llamada de las Damas pobres, conocida
como Orden de Santa Clara.

7 Cuando el alma va purificindose, va encontrando amor, gozo,
paz, longanimidad, benignidad, bondad, fe, mansedumbre,
templanza, etc., es decir, los frutos del espiritu (cf. Gal 5, 23-
25), el reino de Jesus se hace presente en el alma, la mente es
asistida por la sabiduria divina. Este es el tesoro del que habla
Francisco, aunque contintia la lucha contra las tentaciones.
Sobre los momentos de cambio escribe Celano: “Quienes le
oian pensaban que trataba de tomar esposa, y por eso le
preguntaban: ";Pretendes casarte, Francisco?" A lo que ¢l
respondia: "Me desposaré con una mujer la mas noble y bella
que jamas hayais visto, y que superara a todas por su estampa y
que entre todas descollara por su sabiduria". En efecto -advierte
el bidgrafo-, la inmaculada esposa de Dios es la verdadera
Religion que abrazo, y el tesoro escondido es el reino de los
cielos, que tan esforzadamente ¢l busco; porque era preciso que
la vocacion evangélica se cumpliese plenamente en quien iba a
ser ministro del Evangelio en la fe y en la verdad» (1Cel 7; TC
7).

78 «A los pocos dias, cuando se paseaba junto a la iglesia de San
Damian, percibio en espiritu que le decian que entrara a orar en

ella. Luego que entr6 se puso a orar fervorosamente ante una
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Crucifijo de San Damian es
considerado como el punto
de partida de la devociéon de
Francisco a la Pasion de
Cristo’, desde entonces llevd
en su corazon la pasion de
¢« Cristo hasta su muerte, esto
. es el camino de la penitencia
o purificacion. Impulsado por
el Espiritu entré a orar a la
Iglesia de San Damian,
fervorosamente, ante una
_‘ imagen del Crucificado, que
) San Damiin benignamente le habld asi:

imagen del Crucificado, que piadosa y benignamente le hablo
asi: «Francisco, /jno ves que mi casa se derrumba? Anda, pues,
y reparala». Y €l, con gran temblor y estupor, contesto: «De muy
buena gana lo hare¢, Sefior». Entendio que se le hablaba de
aquella 1glesia de San Damian, que, por su vetusta antigiiedad,
amenazaba inminente ruina. Con estas palabras fue lleno de tan
gran gozo ¢ iluminado de tanta claridad, que sinti6 realmente en

su alma que habia sido Cristo crucificado el que le habia
hablado™. TC 13.

7 “Desde aquel momento quedo su corazon llagado y derretido
de amor ante el recuerdo de la pasion del Sefior Jesus, de modo
que mientras vivio llevo en su corazdn las llagas del Sefior
Jesus, como después aparecid, con toda claridad, en Ia
renovacion de las mismas llagas admirablemente impresas en su
cuerpo y comprobadas con absoluta certeza”. (TC 14).
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«Francisco, ¢no ves que mi casa se derrumba? Anda,
pues, y reparala». Y él, con gran temblor y estupor,
contesté: «De muy buena gana lo haré, Sefior» .8

La ascesis de francisco para construir
su propio templo espiritual®

e Viendo el varon de Dios Francisco que eran muchos los
que, a la luz de su ejemplo, se animaban a llevar con
ardiente entusiasmo la cruz de Cristo, enardeciase
también él mismo -como buen caudillo del ejéercito de
Cristo- por alcanzar la palma de la victoria mediante el
ejercicio de las mas excelsas y heroicas virtudes.

e ...Por eso tenia ante sus ojos las palabras del Apostol:
Los que son de Cristo han crucificado su carne con sus
vicios y concupiscencias (Gal 5,24). Y con objeto de
llevar en su cuerpo la armadura de la cruz, era tan

0.Cf. TC 13.

81" Aqui ponemos algunos ejemplos del itinerario ascético de
Francisco que pueden corresponder a una vida espiritual
iluminativa. En esta fase, luego de abandonar las inclinaciones
mundanas, el alma se ve mas libre para profundizar su
purificacion de los sentidos y los apegos carnales; el alma es
mas libre para identificarse con Cristo en sus afectos y acciones.
Aqui vale, como ejemplo, las propias palabras de Francisco en
el proceso de su conversion: “lo que me habia parecido amargo
(fase o via purificativa), se me convirtié en dulzura del alma y
del cuerpo (fase o via iluminativa)” (Test 1-3). Los paréntesis
son mios.
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rigurosa la disciplina con que reprimia los apetitos
sensuales, que apenas tomaba l|o estrictamente
necesario para el sustento de la naturaleza, pues decia
que es dificil satisfacer las necesidades corporales sin
condescender con las inclinaciones de los sentidos (cf.
1Cel 51). LM 5, 1.

De ahi que en los comienzos de su conversion se
sumergia con frecuencia durante el tiempo de invierno
en una fosa llena de hielo (cf. 1Cel 42), con el fin de
someter perfectamente a su imperio al enemigo que
llevaba dentro y preservar intacta del incendio de la
voluptuosidad la candida vestidura de la pureza.
Aseguraba que al hombre espiritual debe haceérsele
incomparablemente mas llevadero sufrir un intenso frio
en el cuerpo que sentir en el alma el mas leve ardor de
la sensualidad de la carne. LM 5, 3.

...deben guardarse con suma vigilancia los sentidos
exteriores, por los que entra la muerte en el alma.
Recomendaba evitar con gran cautela Ias
familiaridades, conversaciones y miradas de las
mujeres, que para muchos son ocasion de ruina,
asegurando que a consecuencia de ello suelen
claudicar los espiritus débiles y quedan con frecuencia
debilitados los fuertes (LM 5, 5).

Ensenaba, asimismo, la necesidad de evitar a toda
costa la ociosidad, sentina de todos los malos
pensamientos; y demostraba con su ejemplo como
debe domarse la carne rebelde y perezosa mediante
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una continua disciplina y una actividad provechosa. De
ahi que llamaba a su cuerpo con el nombre de hermano
asno, al que es preciso someterle a cargas pesadas,
castigarlo con frecuentes azotes y alimentarlo con vil
pienso. (LM 5, 6).

Llama la atencion que el Crucifijo de san Damian de
tipo oriental, si bien representa a Jesus crucificado no
reluce, sin embargo, un Jesus torturado y sangrante.
Ciertamente, en la imagen, Jesus tiene la herida de
su costado atravesado, pero esta con los 0jos abiertos,
Cristo esta vivo, con una mirada dulce y tierna, la
cabeza aureolada; a modo de paradoja es un Cristo
sufriente pero triunfante. De todas maneras, a partir del
encuentro de Francisco con el crucifijo, fueron muchas
las mortificaciones con que su espiritu domind las
debilidades de su cuerpo, sea sano como enfermo, fue
austerisimo y casi nunca le dio gusto. El propio
Francisco confesd antes de morir que habia pecado
mucho contra el hermano cuerpo.®?

82 Cf. TC 14. Cuenta la misma Leyenda de los Tres Compafieros
que un dia iba solo cerca de la iglesia de Santa Maria de la
Porcitncula llorando y sollozando en alta voz. Un hombre
espiritual que lo oy6 penso que sufriria alguna enfermedad o
dolor. Y, movido de compasion, le preguntd por qué lloraba. Y
¢l le contesto: «Lloro la pasion de mi Sefior, por quien no deberia
avergonzarme de ir gimiendo en alta voz por todo el mundo». Y
el buen hombre comenzo, asimismo, a llorar, juntamente con ¢€l,

también en alta voz. Muchas veces, cuando se levantaba de orar,
83




Los hagidgrafos de San Francisco, en cuanto a los
comienzos de su conversion, son unanimes en afirmar
que el encuentro con Jesus Crucificado marcd su
camino de penitencia radical.®3 La Unica senda, dice
San Buenaventura, seguida por San Francisco, fue la
de un ardentisimo amor a Jesus Crucificado.®* El
Espiritu Santo suscitdé en su corazdon la compasion,
aunque sin ningun signo externo, de los estigmas de
la Pasion divina que se imprimieron misteriosamente
en su alma.®® Asi le fue revelado el admirable misterio
de la Cruz, que a partir de entonces, siguié los pasos
de Cristo crucificado para ser vivo testimonio de las
dulzuras de la Cruz y predicar sus glorias y triunfos.%®

aparecian sus ojos recargados de sangre, porque habia llorado
amargas lagrimas. Y no solo se afligia llorando, sino que se

privaba de comida y de bebida en memoria de la pasion del
Sefor. Ibid.

83 Cf. 1Cel 7;2 Cel 9; LM 1, 5.

8 Cf. Itinerarium mentis in Deum, Prol. Francisco confirma su
amor por Cristo de la pasion en el siguiente pasaje: “Poco
después de su conversion caminaba solo por las inmediaciones
de la iglesia de Santa Maria de la Porcitncula, llorando y
suspirando en alta voz. Un hombre muy espiritual se encontrd
con ¢l, y, pensando que tuviera algin dolor proveniente de
enfermedad, le pregunto: ";Qué te pasa, hermano?" Y le
respondid: "En esta forma deberia ir por todo el mundo, sin
avergonzarme, llorando la pasion de mi Sefior".” (EP 92).

85 Cf. 2Cel 10.

8¢ Cf. LM 13,10. Sucedia a Francisco en ocasiones no poder
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Francisco despreciado en Asis — J. Benlliure

contener los sollozos y las lagrimas al ser movido por la Pasion
del Salvador (2 Cel 11).
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A medida que profundizaba en la pasién de Cristo los
desvalidos eran el objeto de todos los pensamientos y
desvelos de un Francisco ya mas maduro; su
ocupacion continua era visitarlos, escuchar sus
lamentos, aliviar su misera condicion. Deseaba
ardientemente estar en lugar de ellos, siquiera una
vez, para saber por experiencia propia lo que es ser
pobre, lo que pasa en el interior de un pobre cuando,
sucio y harapiento, humilde y abatido, sombrero en
mano, demanda socorro. Muchas veces, a buen
seguro, tratd6 de satisfacer esta curiosidad,
quedandose horas enteras a las puertas de los
templos, mezclandose con los pordioseros.

2.3. La familia franciscana

“Hermanos menores penitentes”

...con la entrada en la Religion de otro buen hombre,
ascendio a siete miembros la bendita familia del varén de
Dios. Entonces llamo junto a si el piadoso Padre a todos
sus hijos y, después de hablarles largo y tendido acerca
del reino de Dios, del desprecio del mundo, de la
abnegacion de la propia voluntad y de la mortificacion del
cuerpo, les manifestdé su proyecto de enviarlos a las
cuatro partes del mundo... «ld -les dijo el dulce Padre a
sus hijos-, anunciad la paz a los hombres y predicadles la

penitencia para la remision de los pecados. Sed sufridos
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en la tribulacion, vigilantes en la oracion, fuertes en los

trabajos, modestos en las palabras, graves en vuestro

comportamiento y agradecidos en los beneficios; y sabed

que por todo esto os esta reservado el reino eterno». LM

3, 7.

e Los primeros hermanos que siguieron el ejemplo de
Francisco, y los que se unieron después, mortificaban
Sus cuerpos en demasia con la privacion de comida y
de bebida, con vigilias, frio, aspereza en el vestido y
con el trabajo manual. Llevaban, ademas, para
mortificar las apetencias desordenadas de la carne,
argollas de hierro, cotas de malla y asperisimos cilicios,
aunque estos ultimos los prohibid Francisco y los
reemplazo por una aspera tunica. Cf. EP 27; Flor 18.
Obré con moderacion con los hermanos, pero era muy
exigente en la austeridad consigo mismo.

e Francisco habia ensenado a sus hermanos a imitar al
Cristo pobre del Evangelio, desnudo y desapropiado de
las riquezas de este mundo: “Los hermanos no se
apropien de nada para si, ni casa, ni lugar, ni cosa
alguna. Y, cual peregrinos y extranjeros en este
mundo, sirviendo al Senor en pobreza y humildad,
vayan por limosna confiadamente”. 2R 6. Sin embargo,
fue muy dificil para los hermanos cumplir con este
precepto, pues lo consideraban muy riguroso y trataron
en diversas ocasiones que los dispense, pero
Francisco siempre fue firme y mas bien los animaba: “Y
deben gozarse cuando conviven con gente baja y
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despreciada, con los pobres y deébiles, con los
enfermos y leprosos, y con los mendigos que estan a
la vera del camino™. 1R 9,3.

e Francisco inclinado ante el Obispo -el cardinal de
Ostia- dice: “Senor, mis hermanos se llaman menores
precisamente para que no aspiren a hacerse mayores.
El nombre mismo les ensefia a permanecer en el llano
y a seguir las huellas de la humildad de Cristo para
tener al fin lugar mas elevado que otros en el premio
ser de los santos. Si queréis — anadié — que den fruto
en la Iglesia de Dios, tenedlos y conservadlos en el
estado de su vocacion y traed al llano aun a los que no
lo quieren. Por esto, padre, te ruego: no permitas de
ningun modo ascender a prelacias, para que no sean
mas soberbios cuanto mas pobres son y se insolenten
contra los demas”. 2C 148.

En una Misa de fiesta de los apodstoles Francisco
escucho la Palabra de la mision (cf. Mt 10, 9-10) que
debia hacerse con radical austeridad lo condujo a vivir
y predicar la penitencia:

Tan pronto como oyo estas palabras... Y al
momento se quita el calzado de sus pies, arroja el
baston, detesta la alforja y el dinero y, contento
con una sola y corta tunica, se desprende la
correa, y en su lugar se cifie con una cuerda,
poniendo toda su solicitud en llevar a cabo lo que
habia oido y en ajustarse completamente a la
forma de vida apostdlica. Desde entonces, el
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vardn de Dios, fiel a la inspiracion divina, comenzd
a plasmar en si la perfeccion evangélica y a invitar
a los demas a penitencia. Sus palabras no eran
vacias ni objeto de risa, sino llenas de la fuerza del
Espiritu Santo... algunos hombres, impresionados
con su ejemplo, comenzaron a animarse a hacer
penitencia, y, abandonadas todas las cosas, se
unieron a él, acomodandose a su vestido y vida.®’

El 24 de febrero de 1208, estuvo Francisco oyendo misa
en la Porciuncula, oy leer el pasaje del Evangelio en que
Jesus envio a sus Apostoles a predicar. El sacerdote le
explico el Evangelio de Mateo en el que se decia que
no es licito poseer oro ni plata ni cobre, ni llevar bolsa
ni alforja ni baculo para el camino, ni tener zapatos ni
dos vestidos, sino que debe predicar el reino de Dios y
la penitencia.?® Esto alegré grandemente el espiritu de

STLM 3, 1-3.

88 Junto con su primer compafiero, Bernardo de Quintaval, se
acerco a la iglesita de san Nicolas para abrir el Evangelio, libro
que al azar se abrid por el texto que dice: si quieres ser perfecto
deja padre, madre, tierra...toma tu cruz, y ven y sigueme, y texto
crucial en la vida de Francisco que recogio en el Primer
capitulo de la Regla no bulada: “La regla y vida de estos
hermanos es €sta, a saber, vivir en obediencia, en castidad y sin
propio, y seguir la doctrina y las huellas de nuestro Sefior
Jesucristo, quien dice: Si quieres ser perfecto, ve y vende todo
lo que tienes y ddselo a los pobres, y tendrds un tesoro en el
cielo, y ven, sigueme (Mt 19,21; cf. Lc 18,22). Y: Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a SI mismo y tome Su Cruz y
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Francisco y exclamo: «Esto es lo que yo quiero, esto es
lo que yo busco, esto es lo que en lo mas intimo del
corazon anhelo poner en practica». Al punto se quito los
zapatos, lanzo el baston que llevaba en su mano, tomo
una cuerda en vez del cinturon de cuero y se hizo un
vestido de tela burda, grabando sobre él la sefial de la
cruz.®

sigame (Mt 16,24). Del mismo modo: Si alguno quiere venir a
mi y no odia padre y madre y mujer e hijos y hermanos y
hermanas, y aun hasta su vida, no puede ser discipulo mio (Lc
14,26). Y: Todo el que haya dejado padre o madre, hermanos
o hermanas, mujer o hijos, casas o campos por mi, recibira cien
veces mas y poseerd la vida eterna (cf. Mt 19,29; Mc 10,29; Lc
18,29)”. Cf. 1Cel 22; TC 25; LM 3, 3-4.

89 Cf. Ibid. Pocas semanas después se le juntaron los primeros
companeros, Fray Bernardo de Quintavalle y Fray Pedro
Cattani. Para estar seguros de que también ellos debian abrazar
la profesion de vida evangélica, mandd Francisco que por tres
veces seguidas abrieran el libro de los Evangelios, y las tres
veces se encontraron con el Evangelio de la mision de los
Apostoles. Viendo con ello la voluntad de Dios les dijo:
«Hermanos, ésta es nuestra vida y regla y la de todos los que
quisieran unirse a nuestra compafiia. Id, pues, y obrad como
habéis escuchadoy». Esto sucedio el 16 de abril de 1209, fecha
de la fundacion de la Orden franciscana. «Abandonadas todas
las cosas -anaden los Tres Compaiieros-, se vistieron los dos el
mismo habito que hacia poco habia vestido el Santo después de
dejar el habito de ermitano; y desde entonces vivieron unidos
segun la forma del santo Evangelio que el Sefior les habia
manifestado. Francisco escribio en su Testamento: "El mismo

Senor me reveld que debia vivir segun la forma del santo
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En cuanto a su relacion con los hermanos, Francisco,
asistido por el Espiritu, fruto de su conversion, no
tomaba decisiones arbitrarias, a modo de un iluminado
por el Senor que trata de imponer su voluntad segun sus
criterios personales. Asi, por ejemplo, para dilucidar
sobre la forma de vida que debian de llevar él y los
primeros hermanos que se unieron a su causa, unidos en
oracion, consultaron al Sefior abriendo los Evangelios
recibiendo la confirmacion del Sefior que debian vivir
segun el santo Evangelio. Asi fue como un 16 de
abril de 1209, queda cimentada, por no decir fundada,
la Orden franciscana. Era pues el Evangelio la norma de
vida, pero, eso no significaba en su espiritualidad
sentirse o vivir al margen de la estructura eclesiastica,
todo lo contrario, desde el inicio estuvo a los pies de la
santa Iglesia catdlica, apostodlica y romana.*

Evangelio"» (cf. TC 29; 1 Cel 24; 2 Cel 15).

’0 Estos gestos y decisiones reflejan la madurez y autenticidad
espiritual de Francisco. Fue firme en obtener la aprobacion de
la Iglesia, al menos verbal, a pesar de todos los reparos que puso
su Protector el Cardenal Juan Colonna de San Pablo.
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2.4. La Pobreza radical como consecuencia de la
fidelidad al Evangelio®

Francisco en una etapa ya mas madura de su
conversion habia llegado a habituarse a carecer de
todo bienestar, de tal manera, que la comodidad le
causaba verdadero tormento.®? Llegd a un alto grado
de sensibilidad de pobreza material y fue su voluntad
gque sus hermanos viviesen también la pobreza
evangelica:

Todos los hermanos empéfiense en seguir la
humildad y pobreza de nuestro Sefior Jesucristo®?;
Y como peregrinos y forasteros en este siglo,

1 San Francisco es un claro ejemplo que la pobreza espiritual
(pobres en el espiritu) es inseparable de la pobreza material.
Esta pobreza es consecuencia de la identificacion con Cristo
pobre y crucificado que quiso ser obediente al Padre incluso en
la agonia y muerte en cruz.

°2 Francisco tomo el Evangelio ad literam y no quiso ceder en
ello como fue el caso de la observancia de la pobreza, por ello,
no cedio cuando algunos ministros, a espaldas de €l, quisieron
que se suprimiera en la Regla el capitulo de las prohibiciones
evangelicas. En cuanto a la pobreza se basé en el Evangelio
“Nada llevéis para el camino...” (Lc 9,3; cf. IR 14,1) y
Francisco lo aplico de esta manera: «Yo lo entiendo asi: que los
hermanos no deben tener nada, sino el vestido con el cordon y
los calzones, como dispone la Regla; y los que estén necesitados
pueden llevar calzado». Cf. EP 3.

1R 9,1.
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sirviendo al Sefior en pobreza y humildad...%; ...
guardemos la pobreza y humildad y el santo
Evangelio de nuestro Sefor Jesucristo, que
firmemente hemos prometido.”®®

Francisco y sus hermanos buscan la voluntad de Dios — J. Benlliure

2R 6,2.

9> 2R 12,4. Para Francisco los pobres eran personas sagradas,
de buen grado les daba todo lo que poseia. Cf. LM 8,5; EP 29-
37; 2 Cel 83-90.
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La pobreza evangélica madre de todas las

virtudes
La humildad conduce a la obediencia

e Decia que esta virtud es el fundamento de la Orden,
sobre el cual se apoya primordialmente toda Ia
estructura de la Religion; pero, si se resquebrajara la
base de la pobreza, seria totalmente destruido el
edificio de la Orden. LM 7, 2.

e Frecuentemente evocaba -no sin lagrimas- Ia
pobreza de Cristo Jesus y de su madre; y como fruto
de sus reflexiones afirmaba ser la pobreza la reina
de las virtudes, pues con tal prestancia habia
resplandecido en el Rey de los reyes y en la Reina,
su madre. «Sabed, hermanos, que la pobreza es el
camino especial de salvacion, como que fomenta la
humildad y es raiz de la perfeccion, y sus frutos -
aunque ocultos- son multiples y variados. Esta virtud
es el tesoro escondido del campo evangélico (Mt
13,44), por cuya adquisicion merece la pena vender
todas las cosas, y las que no pueden venderse han
de estimarse por nada en comparacion con tal
tesoro». LM 7, 1.

e «EIl que quiera llegar a la cumbre de esta virtud debe
renunciar no solo a la prudencia del mundo, sino
también -en cierto sentido- a la pericia de las letras,
a fin de que, expropiado de tal posesion, pueda

adentrarse en las obras del poder del Seror vy
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entregarse desnudo en los brazos del Crucificado,
pues nadie abandona perfectamente el siglo
mientras en fondo de su corazdn se reserva para si
la bolsa de los propios afectos» (cf. Adm 4.14.19).
LM 7, 2.

...prefirid ser subdito que presidir, obedecer antes
que mandar. Por eso, al renunciar al oficio de
ministro general, pidio se le concediera un guardian,
a cuya voluntad estuviera sujeto en todo. Aseguraba
ser tan copiosos los frutos de la santa obediencia,
que cuantos someten el cuello a su yugo estan en
continuo aprovechamiento. De ahi que
acostumbraba a prometer siempre obediencia al
hermano que solia acompanarle y la observaba
fielmente...

A este respecto dijo en cierta ocasion a sus
companeros: «Entre las gracias que el bondadoso
Senor se ha dignado concederme, una es la de estar
dispuesto a obedecer con la misma diligencia al
novicio de una hora -si me fuere dado como
guardian- que al hermano mas antiguo y discreto. El
subdito -anadia- no debe mirar en su prelado tanto al
hombre como a Aquel por cuyo amor se ha
entregado a la obediencia. Cuanto mas despreciable
es la persona que preside, tanto mas agradable a
Dios es la humildad del que obedece». LM 6, 4.
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Los acontecimientos que inspiraron la vida de
conversion de Francisco y su vida austera, humilde y
pobre fueron el nacimiento en un pesebre del nino
Dios® y la desnudez de Cristo crucificado,
especialmente su vida de pobreza y minoridad. San
Buenaventura cuenta que Frecuentemente evocaba -
no sin lagrimas- la pobreza de Cristo Jesus y de su
madre; y como fruto de sus reflexiones afirmaba ser la
pobreza la reina de las virtudes, pues con tal prestancia
habia resplandecido en el Rey de los reyes y en la
Reina, su Madre.°” Con estos ejemplos del Sefior,
poseer el tesoro de la pobreza tiene su condicion:
Nadie hay absolutamente en el mundo entero que
pueda poseer a una de vosotras si antes no muere
(SalVir 5). Morir significa aqui negarse a si mismo, no
retener nada para si, ser enteramente puro, vivir en

% Cuenta Celano que, en un dia de Navidad, Francisco se
hallaba sentado a la mesa con sus hermanos, uno de los cuales
se puso luego a hablar de las miseras circunstancias en que
nacio el Nifo Jesus, ponderando cuanto habria tenido que sufrir
la Virgen al dar a luz a su Hijo en un establo, sin mas cama ni
almohada que unas pajas de heno, sin mas abrigo que el rigor
del frio invernal y el halito del buey y del asno. Francisco
escuchaba silencioso, cuando he aqui que de repente se levanta,
rompe a llorar y se baja a sentarse en la desnuda y fria tierra,
con el pan en la mano, todo avergonzado de estar alli mas

comodo que lo estuviera Jesus y Maria en el pesebre (cf. 2Cel
200).

TIM 7, 1.
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pobreza interior y exterior. Solo en esta muerte puede
llegar a consumarse la vida religiosa, la vida de
entrega absoluta a Dios.

Pobreza y Espiritu Santo

e La vida evangélica de penitencia alcanza su plenitud
en la libertad, en el desapego de si mismo y del mundo
y en la inmaculada pureza de un corazon abierto
enteramente al Espiritu de Dios, que lo puede llenar y
vivificar. Quien esta lleno del Espiritu divino no busca
ya su propia complacencia ni pretende provecho
alguno personal, sino que «después que hemos
abandonado el mundo, ninguna otra cosa hemos de
hacer sino seguir la voluntad del Sefior y agradarle»
(1R 22,9).

e Es el Espiritu Santo que nos mueve a orar y hacer
penitencia, a despreciar toda riqueza mundana y
obtener las riquezas celestes: “sobre todas las cosas
deben desear tener el Espiritu del Senor y su santa
operacion, orar siempre a él con puro corazon y tener
humildad, paciencia en la persecucion y en Ia
enfermedad, y amar a esos que nos persiguen, nos
reprenden y nos acusan, porque dice el Senor... el que
persevere hasta el fin, éste sera salvo” (2R 10,8-12).
Solamente nos podemos gloriar en la cruz de nuestro
Senor Jesucristo (cf. Adm 5). De entre todos los

97




carismas del Espiritu Santo, éste es el mejor.

La fraternidad se vive en la medida que los hermanos
estén enriquecidos con las primicias del Espiritu, es
decir, viven desapropiados de las riquezas vy
beneplacitos del mundo. Francisco dira que es el
Espiritu Santo es quién gobierna la vida de cada
hermano lo mismo que sobre la orden (cf. 2Cel 193), y
en ello radica el fundamento de la unidad de todos los
hermanos.

La venida del Espiritu Santo - Tiziano
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Santa Clara de Asis (1194-1253), hija de Favarone
de Offreduccio y de Ortolana de Asis, familia noble.
En 1212, en la noche del Domingo de Ramos, Clara
se escapa de su casa y corre a la iglesita de Santa
Maria de los Angeles o de la Porcitncula, donde la
esperan san Francisco y los suyos con antorchas
encendidas. Ante el altar de la Virgen, el santo le
corta sus rubios cabellos y recibe de ella la profesion
de los votos de pobreza, castidad y obediencia.

99



Francisco en sociedad con Clara (16 de julio1194 -11
de agosto1253), fundd la rama femenina de la Orden, la
Orden de Damas pobres o Clarisas (1212).® Como los
hermanos  menores, las Damas pobres se
comprometieron a guardar la forma de vida evangélica.
El secreto de santidad de santa Clara como la de
Francisco fue su rigurosa penitencia, incluso, si Francisco
era radical en la penitencia Santa Clara lo era mas.®®
Por ello, algunas veces Francisco por obediencia
obligé a Clara a mitigar sus ayunos y penitencias.
Clara era muy austera, se contentaba con tener una
sola tunica de pafno burdo, de lana vulgar como lo
usaban los campesinos umbros, se cefia bajo esa
tunica asperos cilicios a escondidas de las monjas.

8 1Cel 18-20; TC 60. El surgimiento de la nueva forma de vida,
inaugurada por Santa Clara y las hermanas pobres de San
Damian, se inserta dentro de los movimientos espontaneos
femeninos surgidos en el siglo XIII. Su novedad consistia en la
forma vivendi dado por san Francisco de Asis que consistia,
basicamente, en vivir en absoluta pobreza y minoridad
siguiendo las huellas de Cristo, en la estructura eclesial
monastica, con una connotacion de evangelizacion de caracter
franciscano.

% Clara se contentaba con tener una sola tinica de pafio burdo,
de lana vulgar, tejido en casa, como lo usaban los campesinos
umbros. Se cefiia bajo esa tinica asperos cilicios a escondidas
de las monjas para no ser advertidas por ellas. Cf. Augusta
Lainati, Una lettura di Chiara d'Assisi attraverso le fonti, en

Approccio storico-critico alle fonti francescane, Assisi: Tip.
Porziuncola (1978), p. 162-166.
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Santa Clara dice en su Testamento que san Francisco
escribié para ella y sus hermanas una forma
vivendi'®y que, a lo largo de su vida, les entregd
otros muchos escritos. San Francisco les disefa una
breve forma vivendi acorde con los principios
evangélicos. Esta forma vivendi no era sino vivir el
santo Evangelio, pero lo que destaco Clara de ella fue
la radicalidad del vivir sin nada propio lo que defendid
hasta su muerte. No se trataba solo de un
desprendimiento material, sino, una consecuencia de
su profunda humildad y admirable sencillez. La santa
se reservaba para si todos los quehaceres mas
humildes de la comunidad y si se le encomendaba un

100 “Degpués, escribid para nosotras una forma de vida, sobre
todo para que perseveraramos siempre en la santa pobreza” (cf.
RCl1 6,2). La expresion Forma vivendi (Forma de vida) se usa
dos veces en los escritos de Clara (RCI 6,2; TestCl 33), y se
reserva para referirse al documento escrito por Francisco. “Por
cuanto se refiere a la fecha de composicion de la Forma de vida,
Clara da unos puntos de referencia muy precisos. Afirma en su
Regla (c. 6) que la Forma de vida es contemporanea al inicio de
su vida religiosa: ... poco despues de su conversion (de
Francisco) le prometi voluntariamente obediencia juntamente
con mis hermanas. En su Testamento, Clara precisa ain mas el
poco después, que significa: después del traslado a la iglesia de
San Damian, donde el Sefior multiplicé el nimero de las
hermanas (cfr. TestCl 30-36). Alli y entonces Francisco les dio
la Forma de vida.” (K. ESSER, Los escritos de San Francisco
a santa Clara, in: Selecciones de Franciscanismo, an. 34

(1983), p. 160).
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oficio alto, el cual recibia por obediencia, tanto mas se
consideraba inferior a todas, se sentia
verdaderamente menor.

Los ayunos'® de Clara

e En la Tercera carta a la Beata Inés de Praga que le
habia hecho algunas preguntas respecto al ayuno

101 Como parte esencial de la penitencia, el ejercicio del ayuno
esta en crisis en estos tiempos, por ello es bueno recordar su
importancia. Moisés y Elias ayunaron durante cuarenta dias
antes de presentarse ante Dios (Ex 34, 28; 1Re 19, 8). La
Profetisa Ana ayuno para prepararse a la venida del Mesias (Lc
2, 37). El mismo Jesus ayuno (Mt 4, 2), lo hizo para darnos un
ejemplo. Los apostoles siguieron con la practica del ayuno,
incluso, después de la resurreccion y de la ascension de Jesus
(cf. Hech 13, 2-3 y 14, 23). Hoy se ha puesto de moda el
denominado “ayuno espiritual” que sirve como justificacion
para no observar el ayuno corporal, sin embargo, propiamente,
el ayuno es corporal con tal que no se haga con hipocresia (cf.
Mt 6,16). En la tradicion cristiana mas antigua los cristianos
ayunaban todos los miércoles y viernes. Es muy posible que el
ayuno consistia en una comida de pan y agua. Son muchisimos
los beneficios del ayuno unido a la oracion: abre el camino a la
humildad -madre de todos las virtudes-, nos ayuda a tener dolor
de nuestros pecados, ayuda el discernimiento, ayuda a expulsar
las insidias del maligno, fortalece al alma para vencer los
instintos etc. La Virgen lo recomienda en sus diversas
apariciones junto con la penitencia.
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escribia: “Tu prudencia ciertamente se habra enterado
de que, exceptuadas las débiles y las enfermas, para
con las cuales nos aconsejo y mando que tuviéramos
toda la discrecion posible respecto a cualquier género
de alimentos, ninguna de nosotras que esté sana y
fuerte deberia comer sino alimentos cuaresmales solo,
tanto los dias feriales como los festivos, ayunando
todos los dias, exceptuados los domingos y el dia de la
Natividad del Sefor, en los cuales deberiamos comer
dos veces al dia. Y también los jueves, en el tiempo
ordinario, segun la voluntad de cada una, es decir, que
la que no quisiera ayunar, no estaria obligada...

Sin embargo, las que estamos sanas ayunamos todos
los dias, exceptuados los domingos y el dia de
Navidad. Mas en todo el tiempo de Pascua, como dice
el escrito del bienaventurado Francisco, y en las fiestas
de santa Maria y de los santos Apostoles, no estamos
tampoco obligadas a ayunar, a no ser que estas fiestas
caigan en viernes; y, como queda dicho mas arriba, las
que estamos sanas y fuertes comemos siempre
alimentos cuaresmales” (CtaCla3).

A estos consejos de rigurosidad, en cuanto a las
hermanas enfermas, Clara daba consejos de
moderacion, pero ella estaba muy lejos de seguirlos.
En los ayunos y penitencias era consigo misma muy
rigurosa. Los ayunos y penitencias a los que se
entregaba Clara, perjudicaban gravemente su salud,
especialmente aquella abstinencia completa de
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alimentos durante tres dias a la semana. Por este
motivo intervinieron Francisco y el Obispo de Asis,
imponiéndole por obediencia tomar en esos tres dias al

menos una onza y media de pan. Clara obedecio.
ProcSCIl 1, 8
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Igualmente, hombres y mujeres casados, a
quienes la ley matrimonial impedia separarse, se
dedicaban, por saludable consejo de Ilos
hermanos, a una vida de austera penitencia en sus
mismas casas. De esta manera, por medio del
bienaventurado Francisco, devotisimo de la santa
Trinidad, se renueva la Iglesia de Dios a través de
tres Ordenes, como quedd significado en la
reparacion de tres iglesias que llevé a cabo
anteriormente. Cada una de estas Ordenes fue
confirmada en su momento oportuno por el sumo
pontifice.?

Este testimonio recogido de la Leyenda de los tres
companeros revela el nacimiento de la Orden de
Penitencia de San Francisco’®® mas conocida por el
nombre de Tercera Orden Franciscana, que en
adelante se llamara Orden Franciscana Seglar. En el
tiempo de Francisco (siglos XII-XIll) hubo una
efervescencia de movimientos religiosos y laicales

102 TC 60; LM 4,6. La Leyenda de los tres compaiieros fue
escrita por los hermanos Ledn, Angel y Rufino en 1246.

103 La Regla mas antigua de la Orden de Penitencia que
poseemos es, como ya hemos dicho, el Memoriale (Memorial
del proposito de los hermanos y hermanas de Penitencia que

viven en sus propias casas), que fue aprobado por Honorio III
en 1221.

103 TC 60; LM 4,6.
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incluyendo numerosas herejias y sectas. En estos
siglos la vida penitente no se limité a lo individual,
también se extendi6 a fraternidades. Segun el
testimonio de los Tres Compaferos y de San
Buenaventura, pronto hubo muchos hombres vy
mujeres casados que, dentro de su propia familia,
fueron atraidos a la "penitencia” debido al ejemplo de
los frailes. Francisco los llamd hermanos de penitencia:
Fratres de poenitentia.’®*

Se trata de personas que, sin vivir necesariamente juntas,
adoptan un Propoésito de vida y es accesible a las
personas casadas. Una vez aceptado el Propdsito,
pueden continuar viviendo la vida de matrimonio,
mientras los célibes que entran en la fraternidad estan
obligados a la continencia. Asi como Francisco y sus
companeros practicaban y predicaban el Evangelio o,
como é€l decia, la "penitencia", asi reunio también en
una Tercera Orden a los seglares de ambos sexos que
querian imitar, en cuanto fuera posible, la vida
franciscana segun el Evangelio. La Carta a los fieles,
es el primer documento escrito para los penitentes
seguidores del poverello de Asis, dirigido a todos los
cristianos religiosos, clerigos y laicos, hombres vy
mujeres, ha sido incluida en la nueva regla de la Orden
Franciscana seglar.

14 TC 60; LM 4,6.
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Il LA IMPRESION DE LAS LLAGAS COMO
CORONA DE LA TOTAL UNION CON DIOS

Francisco pone a Cristo en el centro de su vida, por lo
que el Evangelio sera el camino que ha de seguir, él
era un enamorado de Cristo, se consagro a su servicio
como su heraldo. Su vida evangélica, desde el
comienzo de su conversion, estuvo marcada por una
grandisima devocion y veneracion a Cristo
crucificado’®, en su honor compuso el Oficio de la
pasion que también Santa Clara se deleitaba en
recitar. En su Testamento Francisco manifiesta que fue
impulsado por inspiracion del Espiritu a seguir el
camino de la cruz: El Sefior me dio de esta manera a
mi, hermano Francisco, el comenzar a hacer penitencia.
Esto lo llevd a una perfeccion tan alta que lo unié
misticamente con: Dios, la Eucaristia, la Virgen, los
angeles y todas las criaturas.

105 Cf. 2Cel 203.
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Union con Dios; la Eucaristia, Maria, los angeles, la

oracion, conocimiento de Dios'%°

e Eratan ardiente el afecto que le arrebataba hacia Cristo
y, por otra parte, tan carinoso el amor con que le
correspondia el Amado, que daba la impresion de que
el siervo de Dios sentia continuamente ante sus ojos la
presencia del Salvador, segun lo revel6 alguna vez en
confianza a sus compafneros mas intimos.

Su amor al sacramento del cuerpo del Senor era un
fuego que abrasaba todo su ser, sumergiéndose en
sumo estupor al contemplar tal condescendencia
amorosa y un amor tan condescendiente. Comulgaba
frecuentemente y con tal devocion, que contagiaba su
fervor a los demas, y al degustar la suavidad del
Cordero inmaculado, era muchas veces, como ebrio de
espiritu, arrebatado en éxtasis. LM 9, 2.

Amaba con indecible afecto a la Madre del Sefor
Jesus, por ser ella la que ha convertido en hermano

106 Aqui ponemos algunos ejemplos del santo de Dios que
corresponde a la vida unitiva. En esta fase o via, el cuerpo y
alma se hacen uno con Dios. San Pablo dira: 'Ya no vivo yo, es
Cristo que vive en mi' (Gal 2, 20). En esta via ya no hay lucha
contra el pecado ni purificacion porque el alma ha sido liberada
en la plena configuracion con Cristo, se goza de la paz y amor
total; ahora el sarmiento plenamente unido a la vid dara los
mejores frutos.
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nuestro al Sefnor de la majestad y por haber nosotros
alcanzado misericordia mediante ella. Después de
Cristo, depositaba principalmente en la misma su
confianza; por eso la constituyé abogada suya y de
todos sus hermanos, y ayunaba en su honor con suma
devocion desde la fiesta de los apostoles Pedro y Pablo
hasta la fiesta de la Asuncion...

...Con vinculos de amor indisoluble se sentia unido a
los espiritus angélicos, que arden en un fuego mirifico,
con el que se elevan hasta Dios e inflaman las almas
de los elegidos. Por devocion a ellos ayunaba durante
cuarenta dias a partir de la Asuncion de la gloriosa
Virgen, entregandose a una ininterrumpida oracion.
Pero profesaba un especial amor y devocion al
bienaventurado Miguel Arcangel, por ser el encargado
de presentar las almas a Dios (Dan 12,1). Impulsabale
a ello el ferviente celo que sentia por la salvacion de
cuantos han de salvarse. LM 9, 3.

Ciertamente, la oracion era para este hombre
contemplativo un verdadero solaz, mientras, convertido
ya en conciudadano de los angeles dentro de las
mansiones celestiales, buscaba con ardiente anhelo a
su Amado, de quien solamente le separaba el muro de
la carne. Era también la oracion para este hombre
dinamico un refugio, pues, desconfiando de si mismo y
fiado de la bondad divina, en medio de toda su
actividad descargaba en el Senor -por el ejercicio
continuo de la oraciéon- todos sus afanes...
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e ...Afirmaba rotundamente que el religioso debe desear,
por encima de todas las cosas, la gracia de la oracion;
y, convencido de que sin la oracion nadie puede
progresar en el servicio divino, exhortaba a los
hermanos, con todos los medios posibles, a que se
dedicaran a su ejercicio. Y en cuanto a él se refiere,
cabe decir que ora caminase o estuviese sentado, lo
mismo en casa que afuera, ya trabajase o descansase,
de tal modo estaba entregado a la oracion, que parecia
consagrar a la misma no solo su corazon y su cuerpo,
sino hasta toda su actividad y todo su tiempo. LM 10,
1.

e Y como habia aprendido en la oracion que el Espiritu
Santo hace sentir tanto mas intimamente su dulce
presencia a los que oran cuanto mas alejados los ve
del mundanal ruido, por eso buscaba lugares
apartados y se dirigia a la soledad o a las iglesias
abandonadas para dedicarse de noche a la oracion. Alli
sostenia frecuentes y horribles luchas con los
demonios, que, atacandole sensiblemente (cf. 2 Cel
119), se esforzaban por perturbarlo en el ejercicio de la
oracion. LM 10, 3.

e Si alguna vez iba de camino, se detenia a la hora de
rezar el oficio, y no omitia esta respetuosa y santa
costumbre ni siquiera cuando le alcanzaba una lluvia
torrencial. Solia decir en efecto: «Si el cuerpo toma
tranquilamente su alimento, con el que se ha de
convertir algun dia en pasto de gusanos, ¢,con cuanta
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mayor paz y sosiego debe recibir el alma su alimento
de vida?». LM 10, 6.

e El incesante ejercicio de la oracion, unido a la continua
practica de la virtud, habia conducido al varéon de Dios
a tal impidez y serenidad de mente, que a pesar de no
haber adquirido, por adoctrinamiento humano,
conocimiento de las sagradas letras-, iluminado con los
resplandores de la luz eterna, llegaba a sondear, con
admirable @ agudeza de  entendimiento, las
profundidades de las Escrituras. Efectivamente, su
ingenio, limpio de toda mancha, penetraba los mas
ocultos misterios, y alli donde no alcanza la ciencia de
los maestros, se adentraba el afecto del amante. LM
11, 1.

El milagro de la impresion de las llagas en San
Francisco no fue sino la corona de una vida radical de
imitacién a Cristo pobre y crucificado por el camino de
la penitencia. Como se ha visto, desde los inicios de
su conversion, especialmente en el encuentro que tuvo
con Cristo en la ermita de san Damian, fue tocado por
Cristo crucificado, le fue revelado el admirable misterio
de la Cruz. A partir de aquel momento siguid los
misterios de la pasion de Cristo por el aspero camino
de la renuncia radical’®’, no gusto sino las dulzuras de
la Cruz, no predico sino las glorias y los triunfos de la

1071Cel 7; 2Cel 9; LM 1,5.
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Cruz.108

La unica senda, dice san Buenaventura en el prélogo
de su ltinerarium mentis in Deum, seguida por San
Francisco, fue la de un ardentisimo amor a Jesus
Crucificado. Sucedia con frecuencia a Francisco, ya
avanzado en su itinerario espiritual, no poder contener
los sollozos y las lagrimas, cual si tuviera siempre fija
ante sus ojos la Pasion del Salvador.’ La impresiéon
de las llagas fue la corona de su amor a Cristo
crucificado, debido a ella la fama de santidad de
Francisco se divulgd por este portentoso milagro,
acaecido el 17 de septiembre de 1224. Sus primeros
companeros y sus biégrafos acuiaron el titulo de Alter
Christus.

3.1. La Leyenda Mayor de San Buenaventura

La Leyenda Mayor (LM) fue escrita por San
Buenaventura (Buenaventura de Bagnoregio) a
peticion del gobierno de la Orden franciscana,
aprobada en el Capitulo general de Pisa en 1263. La
Leyenda esta dividida en 15 capitulos, seguidos de un
apendice de milagros, que a su vez se subdivide en
otros 10 capitulos, recogen los milagros obrados post
mortem. Como es sabido, el titulo de Leyenda no

108 LM 13,10.

109 2Cel 11.
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equivale a leyenda en el sentido actual, sino que
significa simplemente que se destina a la lectura. Se
presenta los hechos como supuestos historicos, pero
dispuestos segun el esquema bonaventuriano del
itinerario del alma: via purgativa, via iluminativa y via
unitiva, para ilustrar mejor el itinerario ascensional de
santidad de san Francisco.

San Buenaventura en su Leyenda Mayor de San
Francisco', hace un desarrollo sistematico del
camino espiritual ascetico de san Francisco que
culmina con su estigmatizacion y que comienza con su
conversion.’™ Pone de relieve el itinerario de santidad

19T a Leyenda Mayor es una biografia del Santo de Asis escrita
por San Buenaventura en Paris durante el bienio 1262-63, quien
era ministro general de la Orden. Su principal finalidad fue
presentar una imagen univoca del Fundador, en medio de un
contexto polémico de divergencias interpretativas, sobre la
mente y de los ideales de San Francisco que para entonces
habian aflorado en la Orden. La presento al capitulo general de
1263 y el de 1266, la declaro oficial, fue tomada como biografia
obligatoria para toda Ja Orden. La obra se impuso por las
cualidades que San Buenaventura sell6 con su amor profundo a
San Francisco y vivencia del ideal franciscano, su conocimiento
de los origenes y evolucion de la Orden, su sabiduria y su
experiencia como mistico y como tedlogo. La obra de
Buenaventura dejo profunda huella en la vida franciscana
posterior. En ella parecen inspirarse también los frescos de
Giotto en la Basilica Superior del Sacro Convento de Asis.

HTCf. LM 1, 6; 2Cel 10.
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de San Francisco; su trayectoria espiritual, su vida de
oracion, sus ascensiones misticas y que desemboca
en el “angel del sexto sello”. El nucleo en el cual se
estructura ese itinerario ascensional es la configuracion
con Cristo crucificado. La vocacion mistica del santo
tendra repercusion en la renovacion y mision de la
Iglesia, en la cultura y el arte.

Para san Buenaventura: Francisco ha imitado a Cristo en
su vida "sicut Christum fuerat imitatus in actibus vitae",
ahora debe conformarse a El en su pasion "sic conformis
ei esse deberet in aflictionibus et doloribus passionis".!?
Con esta frase, San Buenaventura introduce un tema que
se convertira en estandar en la literatura posterior:
Imitatio que conduce a conformitas.

3.2. El escenario

Alrededor de la fiesta de la Asuncion de 1224, el Santo
se retirc a Monte Alverna y se construyo ahi una
pequena celda. El Monte Alverna es una elevacion
rocosa muy alta que forma parte de los Apeninos. La
parte mas alta alcanza los 1.283 metros de altura. Esta
montana pertenecia al conde Orlando de Chiusi del
Casentino quien lo don6 a San Francisco en 1213, se
convirtié en su lugar preferido y de sus seguidores para
pasar largos periodos de meditacion y oracion.

N2 1M 13, 2.
114



Francisco subid por primera vez a la montana en 1214
y volvio al Alverna al menos cuatro o cinco veces: en
1215, 1216, 1217, 1221 y 1224. El ultimo retiro de
Francisco fue en 1224, quien estaba bastante
enfermo. Este ultimo retiro fue, probablemente, el mas
largo de Francisco y en el cual recibio los estigmas el
17 de septiembre de 1224.

En 1224, un grupo de hermanos escalaba, junto a
Francisco, las escarpadas pendientes del monte
Alverna, al norte de la provincia de Arezzo. Francisco
estaba cansado. Ante los retos y las exigencias del
crecimiento de la Orden estaba muy enfermo y se
sentia incomprendido por una parte de sus
hermanos.’”® Aprobada la ‘Regla’ por parte del papa
Honorio lll, el 29 de noviembre de 1223, el santo se
entregara a la soledad de los eremitorios para vivir en
mayor profundidad la oracion y la penitencia. Sera
entonces también cuando dejara el gobierno de la

113 Cuenta San Buenaventura que estaba ya muy debilitado en
su cuerpo por su vida penitente y haber llevado continuamente
la cruz del Senor, no se intimidd en absoluto, sino que se sintid
aun mas fuertemente animado para sufrir el martirio. En efecto,
en tal grado habia prendido en €l el incendio incontenible de
amor hacia el buen Jesis hasta convertirse en una gran
llamarada de fuego, que las aguas torrenciales no serian
capaces de extinguir su caridad tan apasionada (Ct 8,6-7) (LM
13, 2).
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Orden en manos de fray Elias de Cortona, su vicario.'*
San Buenaventura cuenta asi su estancia en Alverna:

Asi, dos anos antes de entregar su espiritu a Dios
y tras haber sobrellevado tantos trabajos y fatigas,
fue conducido, bajo la guia de la divina Providencia,
a un monte elevado y solitario llamado Alverna.
Alli dio comienzo a la cuaresma de ayuno que
solia practicar en honor del arcangel San Miguel, y
de pronto se sintid recreado mas abundantemente
que de ordinario con la dulzura de la divina
contemplaciéon; e, inflamado en deseos mas
ardientes del cielo, comenzo6 a experimentar en si
un mayor cumulo de dones y gracias divinas. Se
elevaba a lo alto no como curioso escudrinador de
la majestad divina para ser oprimido por su gloria
(Prov 25,27), sino como siervo fiel y prudente, que
investiga el beneplacito divino, al que deseaba
vivamente conformarse en todo.’"

Cuenta Celano que el santo se retir6 a un lugar
tranquilo, secreto y solitario (Alverna). Permanecio alli
por algun tiempo y sintio deseos de saber lo que el Rey

14 Cf. Juan Antonio Adadnez Silvan, OFMConv, Heridas de
Luz: San Francisco de Asis y sus estigmas; en rev. Vida Nueva,
n°® 3.358, 23 marzo-5 de abril de 2024, disponible en:
www.vidanuevadigital.com/pliego/heridas-de-luz-sanfrancisco
- de-asis-y-sus-estigmas/.
HSTM 13, 1.
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eterno queria o podia querer de él, anhelaba saber de
gqueé manera, por qué camino y con que deseo podria
llegar a unirse mas intimamente al Sefior Dios segun
el consejo y beneplacito de su voluntad.'™ Por divina
inspiracion, abrio el libro de los santos evangelios tres
veces después de una prolongada y fervorosa oracion.
En las tres aperturas aparecio la pasion del Senor,
comprendid que como habia imitado a Cristo en las
acciones de su vida, asi también debia configurarse
con El en las aflicciones y dolores de la pasion antes de
pasar de este mundo.’"”

16 Cf. 1Cel 91.

N7 Cf LM 13, 2.
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3.3. Impresion de las sagradas llagas'"®

18 IM 13, 3.




“Elevandose, pues, a Dios a impulsos del ardor
serafico de sus deseos y transformado por su
tierna compasion en Aquel que, a causa de su
extremada caridad, quiso ser crucificado: cierta
manana de un dia proximo a la fiesta de la
Exaltacion de la Santa Cruz, mientras oraba en
uno de los flancos del monte, vio bajar de lo mas
alto del cielo a un serafin que tenia seis alas tan
igneas como resplandecientes. En vuelo
rapidisimo avanzo hacia el lugar donde se
encontraba el vardén de Dios, deteniéndose en el
aire. Aparecid entonces entre las alas la efigie de
un hombre crucificado, cuyas manos y pies
estaban extendidos a modo de cruz y clavados a
ella. Dos alas se alzaban sobre la cabeza, dos se
extendian para volar y las otras dos restantes
cubrian todo su cuerpo.

Ante tal aparicion quedo lleno de estupor el Santo
y experimentd en su corazon un gozo mezclado de
dolor. Se alegraba, en efecto, con aquella graciosa
mirada con que se veia contemplado por Cristo
bajo la imagen de un serafin; pero, al mismo
tiempo, el verlo clavado a la cruz era como una
espada de dolor compasivo que atravesaba su
alma.

Estaba sumamente admirado ante una vision tan
misteriosa, sabiendo que el dolor de la pasion de
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ningun modo podia avenirse con la dicha inmortal
de un serafin. Por fin, el Senor le dio a entender
que aquella vision le habia sido presentada asi por
la divina Providencia para que el amigo de Cristo
supiera de antemano que habia de ser
transformado totalmente en la imagen de Cristo
crucificado no por el martirio de la carne, sino por
el incendio de su espiritu. Asi sucedio, porque al
desaparecer la vision dejo en su corazon un ardor
maravilloso, y no fue menos maravillosa la efigie de
las senales que imprimié en su carne.

Asi, pues, al instante comenzaron a aparecer en
sSus manos y pies las senales de los clavos, tal
como lo habia visto poco antes en la imagen del
vardn crucificado. Se veian las manos y los pies
atravesados en la mitad por los clavos, de tal modo
que las cabezas de los clavos estaban en la parte
inferior de las manos y en la superior de los pies,
mientras que las puntas de los mismos se hallaban
al lado contrario. Las cabezas de los clavos eran
redondas y negras en las manos y en los pies; las
puntas, formadas de Ila misma carne vy
sobresaliendo de ella, aparecian alargadas,
retorcidas y como remachadas. Asi, también el
costado derecho -como si hubiera sido traspasado
por una lanza- escondia una roja cicatriz, de la
cual manaba frecuentemente sangre sagrada,

empapando la tunica y los calzones”.
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“Asimismo, el costado derecho -como si hubiera
sido traspasado por una lanza- llevaba una roja
cicatriz, que, derramando con frecuencia sangre
sagrada, empapaba tan copiosamente la tunica y
los calzones, que, al lavarlos luego a su tiempo los
companeros del Santo, advertian sin duda que asi
como en las manos u en los pies, también en el
costado tenia el siervo del Senor impresa la
semejanza con el Crucificado”.1®

3.4. Veracidad del acontecimiento®

Constantino Koser reafirmo la veracidad el milagro de
la impresion de las llagas en San Francisco, lo
garantizan los siguientes documentos: La «Carta
Enciclica sobre el transito de San Francisco», de Fr.
Elias; la Nota que escribid Fr. Ledn en el «Papel que dio
a Fr. Ledn» San Francisco; la «Vida primera de San
Francisco», de Tomas de Celano, nn. 94-95y 112-113.
La informacion que contienen estos documentos se
repite en otros muchos con matices complementarios.

19 L Mi 6,3.

120 Resumimos en las siguientes lineas el trabajo realizado por
Constantino Koser, O.F.M., La leccion del monte Alverna, en
Selecciones de Franciscanismo, vol. IV, n. 11 (1975) 141-15.
El autor toma en cuenta a la critica histérica o método historico-
critico, que se inicid en el siglo XVII, y que negaba el hecho
de la impresion de las Llagas en el Alverna.
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Estos documentos por si solos poseen luz suficiente
para disipar cualquier duda acerca del hecho de la
estigmatizacion.?

En cuanto a /a forma de las Llagas hay una aparente
contradiccion entre Fr. Elias y la de Celano. Sin
embargo, el texto de Celano, lejos de contradecir el
texto de Fr. Elias, lo confirma. Hay que tener presente
las dos descripciones. Fray Elias escribe: «Sus manos
y pies tuvieron como las punzadas de los clavos, las
cuales atravesaban ambas partes, conservando las
cicatrices y mostrando la negrura de los clavos. Su
costado aparecid alanceado y a menudo destilaba

21 Advierte Constantino Koser que “Las Llagas comenzaron a
formarse durante o poco después de la experiencia mistica de
San Francisco en el monte Alverna en septiembre de 1224: dos
anos antes de su muerte vio «un hombre cual un serafin que
tenia seis alas» (1Cel 94). San Buenaventura nos proporciona
una ulterior precision cronologica: «Cierta manana de un dia
proximo a la fiesta de la exaltacion de la Santa Cruz» (LM 13,
3). Las fuentes no permiten aquilatar mas la fecha. De la manera
como se describe el acontecimiento se saca la impresion de que
las Llagas no se formaron repentinamente durante la vision,
sino que fueron apareciendo poco a poco, sin que podamos
precisar lo que tardaron en formarse. «Comenzaron a aparecer -
escribe Celano- en sus manos y pies las senales de los clavos,
tales cuales las habia visto poco antes en el hombre crucificado»
(1 Cel 94). Y San Buenaventura: «Al momento comenzaron a
aparecer (statim... apparere coeperunt) en sus manos y pies las
sefiales de los clavos» (LM 13,3)”. Ibid.
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sangre» (An. Franc. X, 526-527, n. 5). Tomas de
Celano, dos anos después, a la vista de Fr. Elias y en
vida de muchos que habian contemplado las Llagas,
refiere: «Veianse las manos y pies traspasados en su
mitad o centro, y las cabezas de los clavos aparecian en
la parte interior de las manos y en la superior de los
pies, y sus puntas en la parte opuesta’.

Celano refiere que las senales de la palma de la mano
eran redondas y por encima puntiagudas, de tal modo
gque se advertian algo mas carnosas, como si las
puntas salientes de los clavos hubieran sido retorcidas
y machacadas, sobresaliendo del resto de la carne. En
idéntica forma estaban impresas las senales de los
pies y eran mas prominentes que lo restante. El
costado derecho estaba atravesado como por una
lanza, por cuya cicatriz abierta manaba con frecuencia
sangre tan abundante que llegaba muchas veces a
tenir la tunica y aun los pafios menores con la sagrada
sangre.'??

/Quiénes vieron las Llagas? San Francisco sintid el
deber de guardar suma cautela acerca de Ilas
Llagas™3: Segun Tomas de Celano, soélo Fr. Elias y Fr.

122 1Cel 94.

123 Dice san Buenaventura: “Viendo el siervo de Cristo que no
podian permanecer ocultas a sus compafieros mas intimos
aquellas llagas tan claramente impresas en su carne y temeroso,

por otra parte, de publicar el secreto del Sefior, se vio envuelto
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Rufino contemplaron la Llaga del costado en vida de
San Francisco.'®* Las Llagas de las manos y de los
pies no se podian ocultar tan facilmente y, a buen
seguro, los mas intimos comparneros del Santo las
contemplaron con cierta frecuencia. No obstante,
durante los dos afnos de estigmatizacion, tanto Francisco
como los pocos intimos que conocian lo sucedido
mantuvieron en secreto las Llagas. Asi lo confirman las
noticias que nos han trasmitido los documentos del
siglo XIII.

Muchos pudieron contemplar las Llagas despues de
muerto. «En apinada multitud salio la ciudad de Asis y
acudio la region entera a presenciar las maravillas de
Dios».'?®> «Era maravilloso admirar en medio de las
manos y de los pies, no ya las senales de los clavos,
sino los mismos clavos formados de su propia carne, y
de negrura idéntica a la del hierro, y su costado
derecho tenido de sangre... Acudian solicitos los
hermanos e hijos, y con lagrimas besaban los pies y las

en una angustiosa incertidumbre, sin saber a qué atenerse: si
manifestar o mas bien callar la vision tenida” (LM XIII, 4). San
Francisco sigue asi una de sus normas mas inolvidables:
«Bienaventurado el siervo que custodia en su corazon los
misterios del Sefior» (Adm 28). Los primeros biografos
subrayan muchas veces esta cautela del Santo (Cf. 1Cel 94-95;
2Cel 99y 133; LM 6,3; 10,4; 13,4).

124 1Cel 95.

125 1Cel 112.
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manos de tan apreciado padre que los acababa de
dejar, y también su costado derecho... Todos juzgaban
como el mayor regalo que se les permitiera, no ya
besar, sino contemplar tan solo las sagradas Llagas de
Jesucristo, que el bienaventurado Francisco ostentaba
en su cuerpox. 2

Las llagas seran siempre motivo de contemplacion
como resalta el papa Benedicto XVI con ocasion de
visita al Santuario de La Verna:'?’

o jContemplar la cruz de Cristo! Hemos subido
como peregrinos al Sasso Spicco de La Verna
donde «dos afios antes de su muerte»
(Celano, Vida primera, lll, 94: FF, 484) san
Francisco recibié en su cuerpo los estigmas
de la gloriosa pasion de Cristo. Su camino de
discipulo lo habia llevado a una union tan
profunda con el Senor que compartia incluso
sus senales exteriores del acto supremo de
amor de la cruz. Un camino iniciado en San
Damian ante Cristo crucificado contemplado
con la mente y con el corazon. La continua
meditacion de la cruz, en este lugar santo, ha
sido camino de santificacidon para numerosos
cristianos que, a lo largo de ocho siglos, se

126 1Cel 95.

127 Discurso del santo padre Benedicto XVI, visita al santuario de La
Verna, domingo 13 de mayo de 2012.
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han arrodillado aqui para orar, en el silencio y
en el recogimiento.

La cruz gloriosa de Cristo resume el
sufrimiento del mundo, pero es sobre todo
senal tangible del amor, medida de la bondad
de Dios hacia el hombre. En este lugar
también nosotros estamos Illamados a
recuperar la dimension sobrenatural de Ia
vida, a levantar los ojos de lo que es
contingente, para volver a abandonarnos
totalmente al Senor, con corazén libre y en
perfecta alegria, contemplando al Crucificado
para que nos hiera con su amor.

... Brotando de la cruz gloriosa, la Sangre de
Cristo crucificado vuelve a vivificar los huesos
secos del Adan que esta en nosotros, para
que cada uno vuelva a encontrar la alegria de
encaminarse hacia la santidad, de subir hacia
las alturas, hacia Dios. Desde este lugar
bendito, me uno a la oracion de todos los
franciscanos y las franciscanas de la tierra:
«Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos
aqui y en todas las iglesias que hay en el
mundo, porque con tu santa cruz redimiste al
mundoy.

jArrebatados por el amor de Cristo! No se sube
a La Verna sin dejarse guiar por la oracion de
san Francisco del absorbeat, que reza: «Te
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suplico, Senor, que la fuerza abrasadora y
meliflua de tu amor absorba de tal modo mi
mente que la separe de todas las cosas que
hay debajo del cielo, para que yo muera por
amor de tu amor, ya que por amor de mi amor
tu te dignaste morir» (Oracion «absorbeat», 1:
FF, 277). La contemplacion de Ciristo
crucificado es obra de la mente, pero no logra
elevarse hacia lo alto sin el apoyo, sin la
fuerza del amor.

En este mismo lugar, fray Buenaventura de
Bagnoregio, insigne hijo de san Francisco,
proyectd su ltinerarium mentis in Deum
indicandonos el camino que es preciso
recorrer para elevarnos a las cimas donde
podemos encontrar a Dios. Este gran Doctor
de la Iglesia nos comunica su misma
experiencia, invitandonos a la oracion. Ante
todo, es necesario dirigir la mente a la Pasion
del Sefor, porque el sacrificio de la cruz es el
que borra nuestro pecado, una falta que soélo
puede ser colmada por el amor de Dios:
«Exhorto al lector —escribe—, ante todo al
gemido de la oracion a Cristo crucificado,
cuya sangre lava las manchas de nuestras
culpas» (Itinerarium mentis in Deum, Prol. 4).
Pero, para tener eficacia, nuestra oracidon
necesita las lagrimas, es decir, la participacion
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interior, nuestro amor que responda al amor
de Dios. Ademas, es necesaria la admiratio,
gque san Buenaventura ve en los humildes del
Evangelio, capaces de asombro ante la obra
salvifica de Cristo. Y precisamente la
humildad es la puerta de todas las virtudes.

.... San Buenaventura afirma: «Aquel que lo
mira atentamente [a Cristo crucificado]...
realiza con él la Pascua, es decir, el paso»
(ib., VII, 2). Este es el corazén de la
experiencia de La Verna, de la experiencia
que hizo aqui el Poverello de Asis. En este
Sacro Monte, san Francisco vive en si mismo
la profunda unidad entre sequela, imitatio
y conformatio Christi. Y asi nos dice también
a nosotros que no basta declararse cristianos
para ser cristianos, y tampoco tratar de
realizar obras buenas. Hace falta configurarse
con Jesus, con un lento, progresivo esfuerzo
de transformacién del propio ser, aimagen del
Senor, para que, por gracia divina, todo
miembro de su Cuerpo, que es la Iglesia,
muestre l|la necesaria semejanza con la
Cabeza, Cristo Sefor. Y también en este camino
se parte —como nos ensefian los maestros
medievales siguiendo al gran Agustin— del
conocimiento de si mismos, de la humildad de
mirar con sinceridad a lo mas intimo de si
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mMisSMoSs.

o jLlevar el amor de Cristo! jCuantos peregrinos
han subido y suben a este Sacro Monte a
contemplar el Amor de Dios crucificado y dejarse
arrebatar por éll jCuantos peregrinos han
subido buscando a Dios, que es la verdadera
razon por la que la Iglesia existe: hacer de
puente entre Dios y el hombre! Y aqui os
encuentran también a vosotros, hijos e hijas de
san Francisco. Recordad siempre que la vida
consagrada tiene la mision especifica de
testimoniar, con la palabray con el ejemplo de
una vida segun los consejos evangélicos, la
fascinante historia de amor entre Dios y la
humanidad, que atraviesa la historia.

3.5. Muerte del Santo segin San Buenaventura

“Probado, pues, con multiples y dolorosas
enfermedades durante los dos anos que siguieron a la
impresion de las sagradas llagas y trabajado a base de
tantos golpes como material ductil fabricado hasta la
perfeccion con el martillo de numerosas tribulaciones,
el vigésimo afo de su conversion Francisco pidio ser
trasladado a Santa Maria de la Porciuncula para
exhalar el ultimo aliento de su vida alli donde habia
recibido el espiritu de gracia...
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La Muerte de San Francisco — José Camaron Bonanet

llevado del fervor de su espiritu, se postré totalmente
desnudo sobre la desnuda tierra...elevo, en la forma
acostumbrada, su rostro al cielo, cubrid con la mano
izquierda la herida del costado derecho a fin de que
no fuera vista. Y, vuelto a sus hermanos, les dijo:

Por mi parte he cumplido lo que me incumbia; que
Cristo os enserie a vosotros lo que debéis hacer.”'?®

128 1M 14, 3.
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Ciertamente, quiso conformarse en todo con Cristo
crucificado, que estuvo colgado en la cruz: pobre,
doliente y desnudo. Por esto, al principio de su
conversion permanecio desnudo ante el obispo, v,
asimismo, al téermino de su vida quiso salir desnudo
de este mundo. Y a los hermanos que le asistian
les mando por obediencia de caridad que, cuando
le viesen ya muerto, le dejasen yacer desnudo
sobre la tierra tanto espacio de tiempo cuanto
necesita una persona para recorrer pausadamente
una milla de camino.'?®

También Santa Clara y sus hijas vieron las Llagas y
pudieron besarlas cuando el cuerpo del Santo fue
depositado, por breves instantes, en la Iglesia de San
Damian, antes de ser sepultado en la de San Jorge.'®°

Cumplidos, por fin, en Francisco todos Ilos
misterios, liberada su alma santisima de las
ataduras de la carne y sumergida en el abismo de
la divina claridad, se durmio6 en el Senor este varon
bienaventurado. Uno de sus hermanos y discipulos
[Jacobo de Asis] vio como aquella dichosa alma
subia derecha al cielo en forma de una estrella muy
refulgente, transportada por una blanca nubecilla
sobre muchas aguas. Brillaba extraordinariamente,

1291M 14, 4.

BOCE. 1Cel 116-117.
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con la blancura de una sublime santidad, y
aparecia colmada a raudales de sabiduria y gracia
celestiales, por las que merecié el santo varon
penetrar en la region de la luz y de la paz, donde
descansa eternamente con Cristo. '

3.6. Epilogo de Francisco como imagen del
crucificado

Francisco hizo en vida muchos milagros, mas aun,
después de su muerte tuvo maravillosas apariciones y
milagros, pero el milagro mayor es sin duda la de las
llagas."’®? En las llagas se pone de relieve el poder de la
cruz de Jesus y se renueva su gloria. Porque este
hombre nuevo Francisco resplandecio con un nuevo y
estupendo milagro, aparecio distinguido con un
privilegio singular no concedido en tiempos pasados, es
decir, fue condecorado con las sagradas llagas y su
cuerpo -cuerpo de muerte- fue configurado al cuerpo del
Crucificado (Flp 3,10.21). Todo lo que sobre esto se diga
quedara siempre por bajo de la alabanza que se
merece."33

Todo el afan del poverello de Asis se centrd publica y
privadamente en la cruz del Senor. En todo quiso imitar

BITM 14, 6.
132 Cf. LM, Milagros, I, 1.
133 Tbid.
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de manera radical a Cristo pobre y crucificado y por
ello sintio llamado desde un inicio a hacer penitencia.
Adoptd un habito austero de penitencia con forma de
cruz como signo de que su cuerpo estaba marcado
exteriormente con el signo de la cruz, impreso ya en su
corazon desde el principio de su conversion. Asi quiso
que, como su alma se habia revestido interiormente de
Cristo crucificado, su Senor, del mismo modo su cuerpo
quedara revestido de la armadura de la cruz. La cruz que
llevé fue la misma que llevo Cristo en la pasion y muerte,
si bien experimentd el dolor fue con amor y con la
gloria de haber abatido a los poderes infernales con
este signo. ™34

Como heraldo del gran Rey, Francisco desde los
primeros tiempos de su conversion fue un preclaro
militar al servicio del Crucificado, por ello
resplandecieron en torno a su persona diversos
misterios de la cruz. Esto claramente se pone de
manifiesto al considerar el desarrollo de su vida a
través de siete manifestaciones de la cruz del Senor,
fue totalmente transformado, mediante la virtud de su
amor extatico, tanto en sus pensamientos como en sus
afectos y acciones, en la efigie del Crucificado. Por ello
el sumo Rey imprimio en su cuerpo los estigmas para
hacerlo portador de la insignia de la cruz, para que
aquel que habia sido previamente distinguido con un

134 Cf. Ibid.
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prodigioso amor a la cruz, fuera también glorificado
con el prodigioso honor de la misma.’?®

Para concluir el tema con un epilogo que sea como una
recapitulacion de todo lo anteriormente escrito:
quienquiera haya leido estas reflexiones, considere
finalmente que la conversion del bienaventurado
Francisco, acaecida de modo maravilloso; su eficacia
en la predicacion de la palabra divina, la prerrogativa
de sus excelsas virtudes, su espiritu de profecia, unido
a la inteligencia de las Escrituras; la obediencia de las
criaturas irracionales, la impresion de las sagradas
llagas y su glorioso transito de este mundo al cielo son
como siete testimonios que muestran y confirman
claramente ante el mundo entero que Francisco - como
preclaro heraldo de Cristo, que lleva en si mismo el
sello de Dios vivo - es digno de veneracion por su
ministerio, auténtico en doctrina y admirable por su
santidad.'3¢

Que le sigan, pues, seguros quienes salen de Egipto,
porque, dividido el mar con el baculo de la cruz de
Cristo, atravesaran el desierto, pasando el Jordan de
la mortalidad, para entrar - gracias al prodigioso poder
de la misma cruz - en la tierra prometida de los
vivientes, donde se digne introducirnos, por los
sufragios del bienaventurado Padre, el inclito salvador

135 Cf. Ibid.

136 L. Min 7.9
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y guia Jesus, a quien con el Padre y el Espiritu Santo
en trinidad perfecta sea dada toda alabanza, honor y
gloria por los siglos de los siglos Amén. "’

Los estigmas son el testimonio de la plena unién
con Cristo Eucaristia

e La fe en la santisima eucaristia, su recepcion fructuosa
y no condenatoria, implica la misteriosa concatenacion
de la operacion divina y de la cooperacion humana. Los
estigmas de Francisco pueden contemplarse como la
union total con el sacrificio de Cristo no solo presente
en la Cruz, sino también en la Eucaristia. El fiel renueva
su union con Cristo eucaristia en cuanto vive en
fidelidad segun el espiritu y no segun la carne.
Francisco sera ejemplo vivo de esta union con el
testimonio de sus llagas. La recepcion indigna del
Cuerpo de Cristo 0 su no recepcion implicara vivir en
las tinieblas o la oscuridad espiritual:

e “Pero todos aquellos que no viven en penitencia, y no
reciben el cuerpo y la sangre de nuestro Senor
Jesucristo, y se dedican a vicios y pecados; y los que
andan tras la mala concupiscencia y los malos deseos,
y no guardan lo que prometieron, y sirven
corporalmente al mundo con los deseos carnales, los

37 Ibid.
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cuidados y preocupaciones de este siglo y los cuidados
de esta vida, enganados por el diablo, cuyos hijos son
y cuyas obras hacen (cf. Jn 8,41), estan ciegos, porque
no ven la verdadera luz, nuestro Sefor Jesucristo. No
tienen la sabiduria espiritual, porque no tienen en si al
Hijo de Dios, que es la verdadera sabiduria del Padre”.
2CtaF 63-67.

“‘De donde el espiritu del Sefior, que habita en sus
fieles, es el que recibe el santisimo cuerpo y sangre del
Senor. Todos los otros que no participan del mismo
espiritu y se atreven a recibirlo, comen y beben su
condenacion” (cf. 1 Cor 11,29). Adm 1.
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IV LOS ESTIGMAS COMO VOCACION
(A modo de conclusion)

Los estigmas no son mas que la reproduccion de la
cruz de Cristo en nuestro cuerpo y nuestra alma. En el
momento del bautismo se dio comienzo a esta
configuracion al ser sellados por el Espiritu Santo.
Como cristianos estamos llamados a reproducir los
estigmas de Cristo (San Pablo). Por su parte san
Francisco, tiene muy en cuenta lo que san Pablo dice:
Pero lejos esté de mi gloriarme, sino en la cruz de
nuestro Serior Jesucristo, por quien el mundo ha sido
crucificado para mi, y yo para el mundo (Gal 6,14).
Para San Buenaventura los estigmas son los signos
que Francisco alcanzé en las alturas de la
contemplacion, cuyo amor ardiente por Cristo lo forjo a
SuU semejanza.

San Francisco no traté de explicar o comprender con
argumentos teodricos el valor del sufrimiento, sino que,
ante todo, siguio el llamado de Jesus de llevar su cruz
(cf. Mt 16, 24-28). Francisco en el amor de Cristo, a sus
hermanos y a toda la creacion, coopero en la obra de
salvaciéon del mundo que se realiza a través del
sufrimiento. Nosotros también somos invitados, por
medio de la ascesis y la vida mistica, a que la cruz de
Cristo se convierta en una fuente de la que brotan rios
de agua viva (cf. Jn 7, 37-38). Todo aquel que, como
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Francisco, desee alcanzar este objetivo de Ia
contemplacion, debera llevar de alguna manera los
signos de las llagas, interior o exteriormente.

Los estigmas no son solo el testimonio de la union con
Cristo en sus sufrimientos por la salvacion de las
almas, ante todo, representan el verdadero amor y la
verdadera alegria de la que habla el Apdstol en la carta
a los Colosenses: Ahora me alegro de mis
padecimientos por vosotros (Col 1, 24). Ante un mundo
que ve el sufrimiento como inutilidad y sin sentido’® o
también como un mal necesario, los estigmas
asumidos como vocacion por la gracia de Ciristo,
convierten el sufrimiento como fuente de alegria,
superacion y redencion.

San Francisco desde que comenzd su camino de
conversion, marcado por el encuentro con el leproso,
busco imitar a Cristo en todo. Su gran descubrimiento,
el gran tesoro que encontré fue a Cristo pobre y
crucificado, tesoro que aquilaté como el oro en el fuego
por un itinerario de perfeccién que culminé con sus
estigmas. Los estigmas son don y profecia para un
mundo que tiende al individualismo, a la realizaciéon

138 “Todo esto se ve agravado por un ambiente cultural que no
ve en el sufrimiento ningun significado o valor, es mas, lo
considera el mal por excelencia, que se debe eliminar a toda
costa”. San Juan Pablo II, Carta enc. Evangelium vitae (1995),
n. 135.
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egoista de la comodidad y placer con indiferencia del
dolor y necesidad del projimo. Llevar los estigmas es
dar cumplimiento a la maxima de Jesus: “Nadie tiene

mayor amor que el que da su vida por sus amigos.” (Jn
15, 13).

Los estigmas de san Francisco son un ejemplo que solo
en el amor, en la apertura a la necesidad del otro, se
puede encontrar el sentido del sufrimiento. El que ha
encontrado el valor y sentido del sufrimiento
cristiano no es indiferente al dolor y sufrimiento de
su préjimo. Como paso con el buen samaritano (cf. Lc
10, 30-37), la solidaridad se transforma en compasion,
Su concrecion son las obras de misericordia (cf. Mt 25,
35-36). Cuando la persona abre su “yo” al otro,
especialmente en su debilidad y necesidad, entonces,
se realiza y plenifica. San Francisco nos invita como
san Pablo a vivir la gloria de la cruz:

Pero lejos esté de mi gloriarme, sino en la cruz de
nuestro Serior Jesucristo, por quien el mundo ha sido
crucificado para mi, y yo para el mundo. Gal 6,14.
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APENDICE

1. Cantico del hermano sol
o)
Alabanzas de las criaturas

Altl'simo, omnipotente, buen Sefor,

tuyas son las alabanzas, la gloria y el honor y toda bendicion.

A ti solo, Altisimo, corresponden,
y ningun hombre es digno de hacer de ti mencion.

Loado seas, mi Senor, con todas tus criaturas,
especialmente el sefior hermano sol,
el cual es dia, y por el cual nos alumbras.

Y él es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altisimo, lleva significacion.

Loado seas, mi Sefor, por la hermana luna vy las estrellas,
en el cielo las has formado luminosas y preciosas y bellas.

Loado seas, mi Sefnor, por el hermano viento,
y por el aire y el nublado y el sereno y todo tiempo,
por el cual a tus criaturas das sustento.

Loado seas, mi Sefor, por la hermana agua,
la cual es muy util y humilde y preciosa y casta.
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Loado seas, mi Senor, por el hermano fuego,
por el cual alumbras la noche,
y él es bello y alegre y robusto y fuerte.

Loado seas, mi Sefor, por nuestra hermana la madre tierra,
la cual nos sustenta y gobierna,
y produce diversos frutos con coloridas flores y hierba.

Loado seas, mi Sefior, por aquellos que perdonan por tu
amor,
y soportan enfermedad y tribulacidn.

Bienaventurados aquellos que las soporten en paz,
porque por ti, Altisimo, coronados seran.

Loado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la muerte
corporal,
de la cual ningun hombre viviente puede escapar.

iAy de aquellos que mueran en pecado mortal!:
bienaventurados aquellos a quienes encuentre en tu
santisima voluntad,

porque la muerte segunda no les hara mal.

Load y bendecid a mi Sefior,
y dadle gracias y servidle con gran humildad.

San Francisco de Asis
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2. Alabanzas al Dios Altisimo

Tu eres santo, Sefior Dios unico, que haces maravillas.
Tu eres fuerte, tu eres grande, tu eres Altisimo.
Tu eres Rey omnipotente.
Tu eres Padre santo, Rey del cielo y de la tierra.
Tu eres Trino y Uno, Sefor Dios de los dioses.

Tu eres el Bien, todo el Bien, el sumo Bien, Sefor Dios vivo y
verdadero.

TuU eres Amor, tu eres Caridad.
Tu eres Sabiduria, tu eres Humildad, tu eres Paciencia.
Tu eres belleza, tu eres Seguridad, tu eres Paz.
Tu eres Gozo y Alegria, tu eres nuestra Esperanza.

Tu eres Justicia, tu eres Templanza, tu eres toda nuestra
Riqueza.

Tu eres Belleza, tu eres Mansedumbre.
Tu eres Protector, tu eres nuestro Custodio y Defensor.
Tu eres Fortaleza, tu eres Refugio.
Tu eres nuestra Esperanza, tu eres nuestra Fe.
Tu eres Caridad, tu eres nuestra Dulzura.

Tu eres nuestra Vida eterna, grande y admirable Sefior,
Dios Omnipotente, misericordioso Salvador.
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3.Admoniciones
de San Francisco

Adm. 1. El cuerpo del Seior

Dice el Sefor Jesus a sus discipulos: Yo soy el camino, la
verdad y la vida; ninguno viene al Padre sino por mi. Si me
conocierais a mi, conoceréis también a mi Padre; y desde

ahora lo conocéis y lo habéis visto. Le dice Felipe: Sefor,

muéstranos al Padre y nos basta. Le dice Jesus: Tanto
tiempo con vosotros, iy no me habéis conocido? Felipe, el
gue me ve a mi, ve también a mi Padre (Jn 14, 6-9).

El Padre habita en una luz inaccesible (cf. 1Tim 6,15), y
Dios es espiritu (Jn 4,24), y a Dios nadie lo vio jamas (Jn
1,18). Y no puede ser visto sino en espiritu, porque el
espiritu es el que vivifica; la carne no le aprovecha a nadie
(Jn 6,63). Ni siquiera el Hijo puede ser visto por nadie en
cuanto igual al Padre, de forma distinta que el Padre, de
forma distinta que el Espiritu Santo.

Por eso, todos los que vieron al Sefior Jesus segun la
humanidad y no lo vieron ni creyeron, segun el espirituy la
divinidad, que él era el verdadero Hijo de Dios, se
condenaron. Del mismo modo, todos los que ven el
sacramento, que se santifica por las palabras del Sefor
sobre el altar por manos del sacerdote en forma de pany
de vino, y no ven ni creen, segun el espiritu y la divinidad,
gue es verdaderamente el santisimo cuerpo y sangre de
nuestro Senor Jesucristo, estan condenados, como
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atestigua el Altisimo mismo, que dice: Esto es mi cuerpoy
la sangre de mi nueva alianza etc. (Mc 14,22.24); y:

Quien come mi carne y bebe mi Sangre, tiene la vida
eterna (cf. Jn 6,55). Por tanto, el espiritu del Sefnor, que
habita en sus fieles, esta con aquel que recibe el santisimo
cuerpo y sangre del Senor. Todos los demas, que no tienen
dicho espiritu y presumen de recibirlo, comen y beben su
propia condena (cf. ICor 1 1,29).

Por eso, hijos de los hombres, ¢ Hasta cuando seréis duros
de corazén? (Sal 4,3). éPor qué no reconocéis la verdad y
creéis en el Hijo de Dios? (cf. Jn 9,35). Mirad que
diariamente se humilla (cf. Flp 2,8), como cuando vino
desde el trono real, (Sab 18,15) al seno de la Virgen.

El mismo viene diariamente a nosotros en humilde
apariencia. Cada dia baja del seno del Padre al altar, en
manos del sacerdote. Y como se mostroé a los santos
apostoles en carne verdadera, asi también ahora se
muestra a nosotros en el pan sagrado. Y lo mismo que
ellos con los ojos del cuerpo veian solamente su carne,
mas con los ojos espirituales creian que El era Dios, asi
también nosotros, al ver el pany el vino con los ojos del
cuerpo, veamos y creamos firmemente que es su
santisimo cuerpo y sangre vivo y verdadero.

Y de ese modo esta siempre el Seiior con sus fieles, como

El mismo dijo: Mirad que yo estoy con vosotros hasta la
consumacion de los siglos (cf. Mt 28,20).
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Adm 2. El mal de la voluntad propia

Dijo el Sefior a Adan: Come de todos los arboles del
paraiso, pero no comas del arbol del conocimiento del
bien y del mal (cf. Gén 2,16 - 17). Podia comer de todo
arbol del paraiso porque, mientras no desobedecio, no
pecd. Pues come del arbol del conocimiento del bien el

que se apropia de su voluntad y presume del bien que el
Sefior dice o hace en él; y de ese modo, por sugestion del
diablo y por la trasgresiéon del mandamiento, lo que comidé
se convirtioé en el fruto del conocimiento del mal. Por eso
conviene que cargue con la pena.

Adm 3. La perfecta obediencia

Dice el Sefior en el Evangelio: Quien no renuncie a todo lo
gue posee, no puede ser mi discipulo (LC 14,33). Y: Quien
guiera salvar su alma, la pierda (LC 9,24).

Abandona todo lo que posee y pierde su cuerpo el hombre
gue se ofrece a si mismo totalmente a la obediencia en
manos de su prelado. Y todo lo que haga o diga, si sabe

que no es contrario a su voluntad, mientras sea bueno lo
que haga, es verdadera obediencia.

Y cuando el subdito vea algo mejor y de mas provecho
para su alma que lo que le manda el prelado, sacrifique lo
suyo voluntariamente a Dios y procure, en cambio, poner

por obra lo que le manda el prelado. Pues ésta es la
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obediencia caritativa (cf. 1Pe 1,22), porque cumple con
Dios y con el préjimo.

Pero, si el prelado manda al subdito algo contra su alma,
no lo obedezca, mas no lo abandone. Y si por ello tiene
gue soportar persecucion por parte de algunos, amelos
mas por Dios. Porque quien prefiere padecer persecucion
antes que separarse de sus hermanos, se mantiene
verdaderamente en la obediencia perfecta, porque
entrega su alma (cf. In 15.13) por sus hermanos.
Pues son muchos los religiosos que, so pretexto de ver
cosas mejores que las que mandan sus prelados, miran
atras (cf. LC 9,62) y vuelven al vomito de la voluntad propia
(cf. Prov 26,11; 2Pe 2,22). Esos son homicidas, y, por sus
malos ejemplos, hacen que se pierdan muchas almas.

Adm 4. Nadie se apropie la prelacia

No vine a ser servido, sino a servir (Cf Mt 20,28), dice el
Sefior. Los que han sido constituidos sobre otros, gloriense
de tal prelacia tanto como si estuviesen encargados del
oficio de lavar los pies a los hermanos. Y cuanto mas se
alteren por haberles quitado la prelacia que por quitarles
el oficio de lavar los pies, tanto mas acumulan en sus
bolsas para peligro del alma (cf. Jn 12,6).
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Adm 5. Nadie se enorgullezca,
sino gloriese en la cruz del Sefor

Repara, joh hombre!, en cuan grande excelencia te ha
puesto el Sefor Dios, pues te cred y formd a imagen de su
querido Hijo segun el cuerpo y a semejanza suya segun el
espiritu (cf. Gén 1,26). Y todas las criaturas que estan bajo

el cielo sirven, conocen y obedecen, a su manera, a su

Creador mejor que tu. Y ni los mismos demonios no lo
crucificaron, sino que fuiste tu con ellos, y aun lo crucificas

al deleitarte en vicios y pecados.

é¢De qué, pues, puedes gloriarte? Pues, aunque fueses tan
agudo y sabio que tuvieses toda la ciencia (cf. ICor 13,2) y
supieses interpretar toda clase de lenguas (cf. ICor 12,28) y
escudrinar agudamente las cosas celestiales, no puedes
gloriarte de nada de eso; pues un solo demonio sabia de
las cosas celestiales, y sabe ahora de las terrenas mas que
todos los hombres, aunque hubiese alguno que recibiera
del Sefior un conocimiento especial de la suma sabiduria.
Asimismo, aunque fueses el mas hermoso y rico de todos y
aunqgue hicieses tales maravillas que pusieses en fuga a los
demonios, todo eso te es perjudicial, y nada te pertenece y
de nada de eso puedes gloriarte.

En esto nos podemos gloriar: en nuestras enfermedades

(cf. 2Cor 12,5) y en cargar diariamente la santa cruz de
nuestro Senor Jesucristo (cf. Lc 14,27).
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Adm 6. La imitacion del Senor

Reparemos todos los hermanos en el buen Pastor, que por
salvar a sus ovejas soportd la pasion de la cruz.
Las ovejas del Sefor lo siguieron en la tribulacién vy la
persecucion, en el sonrojo y el hambre, en la enfermedad
y la tentacion, y en todo lo demas; y por ello recibieron del
Senor la vida sempiterna.
Por eso es grandemente vergonzoso para nosotros, siervos
de Dios, que los santos hicieron las obras y nosotros, con
narrarlas y predicarlas, queremos recibir honor y gloria.

Adm 7. Al saber siga el bien obrar

Dice el Apdstol:
La letra mata, pero el espiritu vivifica (2Cor 3,6).

Son matados por la letra los que Unicamente desean saber
las solas palabras, para ser tenidos por mas sabios que los
otros y poder adquirir grandes riquezas que legar a sus
consanguineos y amigos.

También son matados por la letra los religiosos que no
quieren seguir el espiritu de las divinas letras, sino
prefieren sélo saber las palabras e interpretarlas para
otros.

Y son vivificados por el espiritu de las divinas letras
quienes no atribuyen al cuerpo toda la letra que sabeny
desean saber, sino que la restituyen, con la palabray el

ejemplo, al altisimo Senor Dios, de quien es todo bien.
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Adm 8. Evitar el pecado de envidia

Dice el Apdstol: Nadie puede decir: Jesus es el Sefior sino
en el Espiritu Santo (cf. ICor 12,3); y: No hay quien haga el
bien, no hay ni uno solo (Rom 3,12). Por lo tanto, todo el
gue envidia a su hermano por el bien que el Sefior dice o
hace en él, incurre en un pecado de blasfemia, porque
envidia al Altisimo mismo (cf. Mt 20,15), que es quien dice
y hace todo bien.

Adm 9. El amor

Dice el Seiior: Amad a vuestros enemigos etc., (Mt 5,44).
Asi, pues, ama de veras a su enemigo el que no se duele de
la injuria que se le hace, sino que, por el amor de Dios, se
requema por el pecado que hay en su alma. Y muéstrele su
amor con obras.

Adm 10. La sujeccion del cuerpo

Hay muchos que, al pecar o al recibir una injuria, echan
frecuentemente la culpa al enemigo o al prdéjimo. Pero no
es asi, porque cada uno tiene en su poder al enemigo, o
sea, al cuerpo, con el que peca. Por eso, dichoso aquel
siervo que a tal enemigo, entregado a su poder, lo
mantiene siempre cautivo y se defiende sabiamente de él;
porgque, mientras haga eso, ningun otro enemigo visible o
invisible le podra dafar.
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Adm 11. Ninguno se altere por el mal ajeno

Nada debe disgustar al siervo de Dios fuera del pecado. Y

sea cual fuere el pecado que una persona cometa, si por

ello, no por caridad, el siervo de Dios se altera o se enoja,
atesora culpas (cf. Rom 2,5).

El siervo de Dios que no se enoja ni se turba por cosa
alguna, vive, en verdad, sin nada propio. Y es dichoso
guien nada retiene para si, restituyendo al César lo que es
del César, y a Dios lo que es de Dios (Mt 22,21).

Adm 12. El conocimiento del Espiritu del Sefor

Asi se puede saber si el siervo de Dios tiene el espiritu del
Sefior: si no se enaltece su carne cuando el Sefor obra por
medio de el algo bueno -pues la carne se opone siempre a
todo lo bueno-, sino que, mas bien, se considera a sus 0jos
como el mas vil y se estima menor que todos los otros
hombres.

Adm 13. La paciencia

Dichosos los pacificos, porque seran llamados hijos de Dios
(Mt 5,9). El siervo de Dios no puede saber cuanta paciencia
y humildad posee mientras todo le vaya a satisfaccion.
Mas la paciencia y humildad que tenga el dia en que le
lleven la contraria quiénes debieran darle satisfaccion, esa
tiene y no mas.
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Adm 14. La pobreza de espiritu

Dichosos los pobres de espiritu, porque de ellos es el reino
de los cielos (Mt 5,3). Hay muchos que perseveran en la
oracion y en los divinos oficios y hacen muchas
abstinencias y mortificaciones corporales, pero por sola
una palabra que parece ser injuriosa para sus cuerpos o
por cualquier cosa que se les quite, se escandalizan y en
seguida se alteran. Esos tales no son pobres de espiritu;
porque quien es de verdad pobre de espiritu se odia a si
mismo y ama a los que le golpean en la mejilla (cf. Mt
5,39).

Adm 15. La paz

Dichosos los pacificos, porque seran llamados hijos de Dios
(Mt 5,9). Son verdaderamente pacificos aquellos que, en
medio de todo lo que padecen en este siglo, conservan la

paz de alma y cuerpo, por el amor de nuestro Sefior
Jesucristo.

Adm 16. La limpieza de corazén

Dichosos los limpios corazon, porque ellos veran a Dios
(Mt 5, 8). Son verdaderamente de corazén limpio los que
desprecian lo terreno, buscan lo celestial y nunca dejan de
adorar y contemplar con corazon y animo limpio al Sefior
Dios vivo y verdadero.

155



Adm 17. El siervo de Dios humilde

Dichoso aquel siervo que no se enaltece mas por él bien
gue el Sefor dice y obra por él, que por el que dice y obra
por medio de otro. Comete pecado el hombre que prefiere

mas recibir de su préjimo que dar de si mismo al Senor

Dios.

Adm 18. La compasion por el prdjimo

Dichoso el hombre que soporta a su prdojimo en su
fragilidad, como querria que el lo soportara, si estuviese
en una situacion semejante. Dichoso el siervo que
restituye todos los bienes al Senhor Dios, porque quien se
reserva algo para si, esconde en si mismo el dinero de su
Sefior Dios (cf. Mt 25,18), y lo que creia tener se le quitara
(LC 8, 18).

Adm 19. El humilde siervo de Dios

Dichoso el siervo que no se cree mejor cuando es
engrandecido y enaltecido por los hombres, que cuando es
tenido por vil, simple y despreciable, pues, cuanto es el
hombre ante Dios, tanto es y no mas. jAy de aquel
religioso que ha sido colocado arriba por los demas y no
quiere bajar por su voluntad! Y dichoso aquel siervo que es
colocado en lo alto no por su voluntad, y desea estar
siempre a los pies de otros.
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Adm 20. Del buen religioso y del vano

Dichoso aquel religioso que no tiene placer y alegria sino
en las santisimas palabras y obras del Sefior, y, alegre y
g0z0s0, incita con ellas a los hombres al amor de Dios (cf.
Sal 50,10). jAy de aquel religioso que se deleita en
palabras ociosas y vanas y con ellas incita a los hombres a
la risa!

Adm 21. Del religioso vano y locuaz

Dichoso el siervo que, cuando habla, no descubre todas
Sus cosas con miras en la recompensa y no habla con
ligereza (cf. Prov 29,20), sino que medita sabiamente lo
gue ha de decir o responder. jAy del religioso que no
guarda en su corazon los favores que el Seior le
manifiesta y, en vez de manifestarlos a los demas con
obras, prefiere mostrarlos a los hombres mediante
palabras, mirando a la recompensa. Ese ya recibio su paga
(cf. Mt 6,2; 6,16), con poco fruto para sus oyentes.

Adm 22. La correccion

Dichoso el siervo que soporta la instruccion, acusacion o
reprension de otro con igual paciencia que si procediera de
si mismo. Dichoso el siervo que, al ser reprendido, acata
benignamente, se somete con modestia, confiesa
humildemente y expia de buen grado. Dichoso el siervo
gue no tiene prisa para excusarse y soporta humildemente
el sonrojo y la reprensién por un pecado que no cometio.
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Adm 23. La humildad

Dichoso el siervo que es hallado tan humilde entre sus
subditos como lo seria entre sus senores. Dichoso el siervo
gue se mantiene siempre bajo la vara de la correccion. Es
siervo fiel y prudente (cf. Mt 24,45) el que en ninguna de
sus faltas tarda en reprenderse interiormente por la
contricién, y exteriormente por la confesién y la
satisfaccion de obra.

Adm 24. El amor verdadero

Dichoso el siervo que ama tanto a su hermano cuando esta
enfermo y no puede corresponderle como cuando estd
sano y puede hacerlo.

Adm 25. Mas de lo mismo

Dichoso el siervo que tanto ama y respeta a su hermano
cuando estd lejos de él como cuando esta con él, y no dice
nada detras de él que no pueda decir con caridad en su
presencia.

Adm 26. Los siervos de Dios honren a los clérigos

Dichoso el siervo que mantiene la fe en los clérigos que
viven segun la forma de la santa Iglesia romana. Y jay de
aquellos que los desprecian! Pues, aunque sean
pecadores, nadie, sin embargo, debe juzgarlos, porque el
Seflor mismo se reserva para si solo el juicio. Porque,
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cuanto mayor es el ministerio que tienen del santisimo
cuerpo y Sangre de nuestro Senor Jesucristo, que ellos
reciben y ellos solos administran a los demads, mas pecado
tienen los que pecan contra ellos que los que lo hacen
contra todos los demas hombres de este mundo.

Adm 27. La virtud ahuyenta al vicio

Donde hay caridad y sabiduria no hay temor ni ignorancia.
Donde hay paciencia y humildad, no hay ira ni
desasosiego.

Donde hay pobreza con alegria no hay codicia ni avaricia.
Donde hay quietud y meditacion, no hay preocupacion ni
disipacion.

Donde hay temor de Dios guardando la entrada (cf. Lc
11,21),
no hay enemigo que tenga modo de entrar en la casa.
Donde hay misericordia y discrecion,
no hay superfluidad ni dureza.

Adm 28. Ocultar el bien para que no se malogre

Dichoso el siervo que atesora en el cielo (cf. Mt 6,20) los
bienes que el Sefor le muestra, y no desea manifestarlos a
los hombres con miras a la recompensa, porque el Altisimo
mismo manifestara sus obras a quienes le agrade. Dichoso

el siervo que guarda en su corazon (cf. LC 2.19.51) los
secretos del Sefor Dios.
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4.Carta a todos los fieles Il
de San Francisco

En el nombre del Seor, Padre e Hijo y Espiritu Santo Amén.

A todos los cristianos, religiosos, clérigos y laicos, hombres y
mujeres; a cuantos habitan en el mundo entero, el hermano
Francisco, su siervo y subdito: mis respetos con reverencia, paz
verdadera del cielo y caridad sincera en el Sefior.

Puesto que soy siervo de todos, a todos estoy obligado a servir
y a suministrar las odoriferas palabras de mi Sefnor. Por eso,
recapacitando que no puedo visitaros personalmente a cada
uno dada la enfermedad y debilidad de mi cuerpo, me he esto
comunicaros, a través de esta carta y de mensajeros, las
palabras de nuestro Sefior Jesucristo, que es el Verbo del
Padre, y las palabras del Espiritu Santo, que son espiritu y vida
(Jn 6,64).

La Palabra encarnada

Este Verbo del Padre, tan digno, tan santo y glorioso,
anunciandolo el santo angel Gabriel, fue enviado por el mismo
altisimo Padre desde el cielo al seno de la santa y gloriosa
Virgen Maria, y en él recibid la carne verdadera de nuestra
humanidad y fragilidad.

Y, siendo El sobremanera rico (2Cor 8,9), quiso, junto con la
bienaventurada Virgen, su Madre, escoger en el mundo Ia
pobreza. Y poco antes de la pasidon celebro la Pascua con sus
discipulos, y, tomando el pan, dio las gracias, pronuncié la
bendicion y lo partio, diciendo: Tomad y comed, esto es mi
Cuerpo (Mt 26,26). Y, tomando el cdliz, dijo: Esta es mi sangre
del Nuevo Testamento, que sera derramada por vosotros y por
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todos para el perddn de los pecados (Mt 26,27).

A continuacion oré al Padre, diciendo: Padre, si es posible, que
pase de mi este caliz. Y sudd como gruesas gotas de sangre que
corrian hasta la tierra (LC 22,44). Puso, sin embargo, su
voluntad en la voluntad del Padre, diciendo: Padre, hagase tu
voluntad (Mt 26,42); no se haga como yo quiero, sino como
quieres tu (Mt 26,39). Y la voluntad de su Padre fue que su
bendito y glorioso Hijo, a quien nos dio para nosotros y que
nacid por nuestro bien, se ofreciese a si mismo como sacrificio
y hostia, por medio de su propia sangre, en el altar de la cruz;
no para si mismo, por quien todo fue hecho (cf. Jn 1,3), sino
por nuestros pecados, dejandonos ejemplo para que sigamos
sus huellas (cf. IPe 2,21).

Y quiere que todos seamos salvos por El y que lo recibamos con
un corazén puro y con nuestro cuerpo casto. Pero son pocos
los que quieren recibirlo y ser salvos por El, aungue su yugo es
suave, y su carga ligera (cf. Mt 11,30).

Los que no quieren gustar cuan suave es el Sefior (cf. Sal 33,9)
y aman mas las tinieblas que la luz (Jn 3,19), no queriendo
cumplir los mandamientos del Seior, son malditos; y de ellos
dice el profeta: Malditos los que se apartan de tus
mandamientos (Sal 118,21). En cambio, joh, cuan dichosos y
benditos son los que aman a Dios y obran como dice el Sefior
mismo en el Evangelio: Amaras al Sefior tu Dios con todo el
corazon y con toda la mente, y a tu préjimo como a si mismo!
(Mt 22,37.39).

Los que hacen penitencia. -Exhortaciones generales

Amemos, pues, a Dios y adorémoslo con puro corazén y mente
pura, porque esto es lo que sobre todo desea cuando dice: Los
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verdaderos adoradores adoraran al Padre en espiritu y verdad
(Jn 4,23). Porque todos los que lo adoran, es preciso que lo
adoren en espiritu de verdad (cf. Jn 2,24). Y dirijamosle
alabanzas y oraciones dia y noche (Sal 31,4), diciendo: Padre
nuestro, que estas en los cielos (Mt 6,9), porque es preciso
oremos siempre y no desfallezcamos (LC 18,1).

Debemos también confesar todos nuestros pecados al
sacerdote; y recibamos de él el cuerpo y la sangre de nuestro
Senor Jesucristo. Quien no come su carne y no bebe su sangre
(cf. Jn 6,55.57), no puede entrar en el reino de Dios (Jn 3,5).
Pero cdmalo y bébalo dignamente, porque quien lo recibe
indignamente, come y bebe su propia sentencia no
reconociendo el cuerpo del Senor (ICor 11,29), es decir, sin
discernirlo. Hagamos, ademas, frutos dignos de penitencia (LC
3,8). Y amemos a nuestros projimos como a hosotros mismos
(cf. Mt 22,39). Y si alguno no quiere amarlos como a si mismo,
al menos no les haga el mal, sino hagales el bien.

Mas los que han recibido la potestad de juzgar a otros ejerzan
el juicio con misericordia, como ellos mismos desean obtener
misericordia del Senor. Pues juicio sin misericordia tendran los
gue no hacen misericordia (Sant 2,13). Tengamos, por lo tanto,
caridad y humildad; y hagamos limosna, porque ésta lava las
almas de las manchas de los pecados (cf. Tob 4,11; 12,9). Los
hombres pierden todo lo que dejan en este siglo; pero llevan
consigo la recompensa de la caridad y las limosnas que
hicieron, por las que recibirdan del Sefior premio y digna
remuneracion.

Debemos también ayunar y abstenernos de los vicios y
pecados (Eclo 3,32), Y de la demasia en el comer y beber, y ser
catdlicos. Debemos también visitar con frecuencia las iglesias
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y tener en veneracion y reverencia a los clérigos, no tanto por
lo que son, en el caso de que sean pecadores, sino por razén
del oficio y de la administracion del santisimo cuerpo y sangre
de Cristo, que sacrifican sobre el altar y reciben y administran
a otros. Y a nadie de nosotros quepa la menor duda de que
ninguno puede ser salvado sino por las santas palabras y la
sangre de nuestro Senor Jesucristo, que los clérigos
pronuncian, proclaman y administran. Y sélo ellos deben
administrarlos y no otros.

A los religiosos

Y de manera especial los religiosos, que renunciaron al siglo,
estan obligados a hacer mas y mayores cosas, pero sin omitir
éstas. Debemos aborrecer nuestros cuerpos con sus vicios y
pecados, porque dice el Senor en el Evangelio: todos los males,
vicios y pecados salen del corazéon (Mt 15,18 - 19; Mc 7,23).
Debemos amar a nuestros enemigos y hacer el bien a los que
nos tienen odio (cf. Mt 5,44; LC 6,27).

Debemos guardar los preceptos y consejos de nuestro Sefnor
Jesucristo. Debemos, igualmente, negarnos a nosotros mismos
(cf. Mt 16,24) Y poner nuestros cuerpos bajo el yugo de la
servidumbre y de la santa obediencia, segin lo que cada uno
prometio al Sefior. Y nadie esté obligado por obediencia a
obedecer a alguien en lo que se comete delito o pecado.

Pero aquel a quien ha sido encomendada la obediencia y que
es tenido por mayor, sea como el menor (Lc 22,26) y siervo de
los otros hermanos. Y con cada uno de los hermanos practique
y tenga la misericordia que quisiera que se tuviera con él si
estuviese en caso semejante. Tampoco se deje llevar de la ira
contra el hermano por algun delito suyo, sino con toda
paciencia y humildad amonéstelo y soportelo benignamente.
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No debemos ser sabios y prudentes segun la carne, sino, mas
bien, sencillos, humildes y puros. Y hagamos de nuestros
cuerpos objeto de oprobio y desprecio, porque todos por
nuestra culpa somos miserables y podridos, hediondos y
gusanos, como dice el Sefor por el profeta: Soy gusano y no
hombre, oprobio de los hombres y abyeccién de la plebe (Sal
21,7). Nunca debemos desear estar sobre otros, sino, mas
bien, debemos ser siervos y estar sujetos a toda humana
criatura por Dios (1Pe 2,13).

Dichosos los que perseveran

Y sobre todos aquellos y aquellas que cumplan estas cosas y
perseveren hasta el fin, se posara el Espiritu del Senor (Is 11,2)
y hard en ellos habitacion y morada (cf. Jn 14,23). Y seran hijos
del Padre celestial (Cf. Mt 5,45), cuyas obras realizan. Y son
esposos, hermanos y madres de nuestro Sefior Jesucristo (cf.
Mt 12,50). Somos esposos cuando el alma fiel se une, por el
Espiritu Santo, a Jesucristo. Y hermanos somos cuando
cumplimos la voluntad del Padre, que esta en el cielo (cf. Mt
12,50); madres, cuando lo llevamos en el corazén y en nuestro
cuerpo (cf. ICor 6,20) por el amor y por una conciencia pura y
sincera; lo damos a luz por las obras santas, que deben ser luz
para ejemplo de otros (cf. Mt 5,16

iOh, cuan glorioso es tener en el cielo un padre santo y grande!
iOh, cuan santo es tener un esposo consolador, hermoso y
admirable. joh cuan santo y cuan amado es tener a un tal
hermano e hijo agradable, humilde y pacifico, dulce y amable
y mas que todas las cosas deseable! El cual dio su vida por sus
ovejas (cf. Jn 10,15) y ord al Padre por nosotros, diciendo:
Padre Santo, guarda en tu nombre a los que me diste (Jn
17,11). Padre todos los que me diste en el mundo, tuyos eran
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y me los diste a mi (Jn 17,6).

Y las palabras que me diste, a ellos se las di; y ellos las
recibieron, y conocieron verdaderamente que de ti sali y
creyeron que tu me enviaste (Jn 17,11); ruego por ellos y no
por el mundo (cf. Jn 17,9); bendicelos y consagralos (Jn 17,17).
También yo me consagro por ellos, para que ellos sean
consagrados (Jn 17,19); bendicelos y consagralos (Jn 17, 17).
También yo me consagro por ellos, para que ellos sean
consagrados (Jn 17,19). Y quiero, Padre, que donde yo estoy
también ellos estén conmigo, para que vean mi gloria (Jn
17,24) en tu reino (Mt 20,21).

A quien tanto ha soportado por nosotros, tantos bienes nos ha
traido y nos ha de traer en el futuro, toda criatura del cielo y
de la tierra, del mar y ce los abismos, rinda como a Dios
alabanza, gloria, honor y bendicion (cf. Ap .5,13) porque él es
nuestra fuerza y fortaleza, el solo bueno, el solo altisimo, el
solo omnipotente, admirable, glorioso, y el solo santo laudable
y bendito por los infinitos siglos. Amen.

Los que no hacen penitencia

Pero en cambio, todos aquellos que no llevan vida en
penitencia ni reciben el cuerpo y la sangre de nuestro Sefior
Jesucristo; y que ponen por obra vicios y pecados; y que
caminan tras la mala concupiscencia y los malos deseos y no
guardan lo que prometieron; y que sirven corporalmente al
mundo con los deseos carnales, con los cuidados y afanes de
este siglo, y con las preocupaciones de esta vida, enganados
por el diablo, cuyos hijos son y cuyas obras hacen (cf. Jn 8,41),
son unos ciegos, pues no ven a quien es la luz verdadera,
nuestro Senor Jesucristo.
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No tienen sabiduria espiritual, porque no tienen en si al Hijo de
Dios, que es |la verdadera sabiduria del Padre; de ellos se dice:
Su sabiduria ha sido devorada (Sal 106, 27). Ven, conocen,
saben y practican el mal, y a sabiendas pierden sus almas.

Mirad, ciegos, engainados por nuestros enemigos, la carne, el
mundo, el diablo, que al cuerpo le es dulce cometer pecado y
amargo servir a Dios, pues todos los males, vicios y pecados,
del corazén del hombre salen y proceden (cf. Mc 7,21.23),
Como dice el Senor en el Evangelio. Y nada tenéis en este siglo
ni en el futuro. Pensais poseer por mucho tiempo las vanidades
de este siglo, pero estdis enganados, porque vendran el dia y
la hora que no recordais, desconocéis e ignorais.

Se enferma el cuerpo, se acerca la muerte, vienen los parientes
y amigos diciendo: -Dispdn de tus bienes.

Ved que su mujer, y sus hijos, y los parientes, y amigos fingen
llorar. Y, al mirarlos, los ve llorar, se siente movido por un mal
impulso, y, pensandolo entre si, dice:

Pongo en vuestras manos mi alma, y mi cuerpo, y todas mis
COsas.

Verdaderamente es maldito este hombre que en tales manos
confia, y expone su alma, y su cuerpo, y todas sus cosas; de ahi
que diga el Sefor por el profeta: Maldito el hombre que confia
en el hombre (Jer 17,5).

Y en seguida hacen venir al sacerdote, y éste le dice: -é¢Quieres
recibir la penitencia de todos tus pecados? Responde: -Lo
quiero.

-éQuieres satisfacer con tus bienes, en cuanto se pueda, los
pecados cometidos y lo que defraudaste y enganaste a !os
demas? Responde: -No.
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Y el sacerdote le dice: -éPor qué no? -Porque todo lo he dejado
en manos de los parientes y amigos.

Y comienza a perder el habla, y asi muere aquel miserable.
Pero sepan todos que, donde sea y como sea que muere el
hombre en pecado mortal sin haber satisfecho, si, pudiendo
satisfacer, no satisface, arrebata el diablo el alma de su cuerpo
con tanta angustia y tribulacion, que nadie puede conocer,
sino el que la padece. Y todos los talentos, y el poder, y la
ciencia, que creia tener (cf. Lc 8,18), le seran arrebatados (Mc
4,25).

Y lega a sus parientes y amigos su herencia, y éstos se la
llevaran, se la repartiran y diran luego: -Maldita sea su alma,
pues pudo habernos dado y ganado mas de lo que gand.

El cuerpo se lo comen los gusanos. Y asi pierde cuerpo y alma
en este breve siglo, e ira al infierno, donde sera atormentado
sin fin.

Ruego final y bendicion -En el nombre del Padre, y del Hijo, y
del Espiritu Santo. Amén.

Yo, el hermano Francisco, vuestro menor siervo, os ruego y
suplico, en la caridad que es Dios (cf. Jn 4,16) y con el deseo de
besaros los pies, que os sintais obligados a acoger, poner por
obray guardar con humildad y amor estas palabrasy las demas
de nuestro Senor Jesucristo. Y a todos aquellos y aquellas que
las acojan benignamente, las entiendan y las envien a otros
para ejemplo, si perseveran en ellas hasta el fin (Mt 24,13),
bendiganles el Padre, y el Hijo, y el Espiritu.
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5. Exposicion del Padre Nuestro

de San Francisco

Oh santisimo Padre nuestro: creador, redentor, consolador y
salvador nuestro.

Que estds en el cielo: en los angeles y en los santos;
iluminandolos para el conocimiento, porque tu, Seior, eres
luz; inflamandolos para el amor, porque tu, Seinor, eres amor;
habitando en ellos y colmandolos para la bienaventuranza,
porgue tu, Senor, eres sumo bien, eterno bien, del cual viene
todo bien, sin el cual no hay ningun bien.

Santificado sea tu nombre: clarificada sea en nosotros tu
noticia, para que conozcamos cual es la anchura (cf. Ef 3,18) de
tus beneficios, la largura de tus promesas, la sublimidad de la
majestad y |la profundidad de los juicios.

Venga a nosotros tu reino: para que tu reines en nosotros por
la gracia y nos hagas llegar a tu reino, donde la visién de ti es
manifiesta, la dileccion de ti perfecta, la compafia de ti
bienaventurada, la fruicidon de ti sempiterna.

Hdgase tu voluntad en la tierra como en el cielo: para que te
amemos con todo el corazén (cf. Lc 10,27), pensando siempre
en ti; con toda el alma, deseandote siempre a ti; con toda la
mente, dirigiendo todas nuestras intenciones a ti, buscando en
todo tu honor; y con todas nuestras fuerzas, gastando todas
nuestras fuerzas y los sentidos del alma y del cuerpo en
servicio de tu amor y no en otra cosa; y para gue amemos a
nuestro prodjimo como a nosotros mismos, atrayéndolos a
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todos a tu amor segun nuestras fuerzas, alegrandonos del bien
de los otros como del nuestro y compadeciéndolos en sus
males y no dando a nadie ocasién alguna de tropiezo (cf. 2 Cor
6,3).

Danos hoy nuestro pan de cada dia: tu amado Hijo, nuestro
Sefor Jesucristo: para memoria e inteligencia y reverencia del
amor que tuvo por nosotros, y de lo que por nosotros dijo, hizo
y padecid.

Perdona nuestras ofensas: por tu misericordia inefable, por la
virtud de la pasion de tu amado Hijo y por los méritos e
intercesion de la beatisima Virgen y de todos tus elegidos.

Como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden:y
lo que no perdonamos plenamente, haz tu, Sefior, que lo
perdonemos plenamente, para que, por ti, amemos
verdaderamente a los enemigos, y ante ti por ellos
devotamente intercedamos, no devolviendo a nadie mal por
mal (1 Tes 5,15), y nos apliguemos a ser provechosos para
todos en ti.

No nos dejes caer en la tentacion: oculta o manifiesta, subita o
importuna.

Y libranos del mal: pasado, presente y futuro. Gloria al Padre,
etc.
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6.Saludo a la bienaventurada Virgen Maria

Salve, Seiora, santa Reina, santa Madre de Dios, Maria, que
eres virgen hecha iglesia y elegida por el santisimo Padre del
cielo, a la cual consagré El con su santisimo amado Hijo y el
Espiritu Santo Paraclito, en la cual estuvo y esta toda la
plenitud de la gracia y todo bien. Salve, palacio suyo; salve,
taberndaculo suyo; salve, casa suya. Salve, vestidura suya; salve,
esclava suya; salve, Madre suyay todas vosotras, santas
virtudes, que sois infundidas por la gracia e iluminacién del
Espiritu Santo en los corazones de los fieles, para que de
infieles hagais fieles a Dios.

7.Saludo a las virtudes

iSalve, reina sabiduria!, el Sefor te salve con tu hermana la
santa pura sencillez. j{Sefiora santa pobrezal, el Sefor te salve
con tu hermana la santa humildad. jSefiora santa caridad!, el
Senor te salve con tu hermana la santa obediencia. jSantisimas
virtudes!, a todas os salve el Sefior, de quien venis y procedéis.

No hay absolutamente ningun hombre en el mundo entero
gue pueda tener una de vosotras si antes él no muere. El que
tiene una y no ofende a las otras, las tiene todas. Y el que
ofende a una, no tiene ninguna y a todas ofende (cf. Sant
2,10). Y cada una confunde a los vicios y pecados.

La santa sabiduria confunde a Satands y todas sus malicias. La
pura santa sencillez confunde a toda la sabiduria de este
mundo (cf. 1 Cor 2,6) y a la sabiduria del cuerpo. La santa
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pobreza confunde a la codicia y avaricia y cuidados de este
siglo. La santa humildad confunde a la soberbia y a todos los
hombres que hay en el mundo, e igualmente a todas las cosas
qgue hay en el mundo. La santa caridad confunde a todas las
tentaciones diabdlicas y carnales y a todos los temores
carnales (cf. 1 Jn 4, 18).

La santa obediencia confunde a todas las voluntades
corporales y carnales, y tiene mortificado su cuerpo para
obedecer al espiritu y para obedecer a su hermano, y esta
sujeto y sometido a todos los hombres que hay en el mundo, y
no Unicamente a solos los hombres, sino también a todas las
bestias y fieras, para que puedan hacer de él todo lo que
quieran, en la medida en que les fuere dado desde arriba por
el Seior (cf. Jn 19,11).

8. Oracidn ante el Crucifijo de San Damian

Alto y glorioso Dios,
ilumina las tinieblas de mi corazon.
Y dame fe recta,
esperanza cierta y caridad perfecta,
sensatez y conocimiento, Senor,
para que haga tu santo y veraz mandamiento. Amén.

9.Te Adoramos

Te adoramos, Santisimo Sefor Jesucristo, aqui y en todas las
Iglesias que hay en el mundo, y te bendecimos, pues, por tu
Santa Cruz redimiste el mundo.
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10. Carta lll de Santa Clara a Santa Inés de Praga

A la hermana Inés, su reverendisima sefiora en Cristo y la mas
digna de ser amada de todos los mortales, hermana del ilustre
rey de Bohemia, pero ahora hermana vy esposa (cf. Mt 12,50; 2
Cor 11,2) del supremo Rey de los cielos, Clara, humildisima e
indigna esclava de Cristo y sierva de las Damas Pobres, le desea
los gozos de la salvacion en el autor de la salvacion (cf. Heb
2,10) y todo lo mejor que pueda desearse (cf. Flp 4,8-9).

Reboso de alegria por tu buena salud, por tu estado feliz y por
los présperos acontecimientos con los que entiendo que te
mantienes firme en la carrera emprendida para obtener el
premio celestial (cf. Flp 3,14), y respiro saltando de tanto gozo
en el Sefor, por cuanto he sabido y compruebo que tu suples
maravillosamente lo que falta, tanto en mi como en mis otras
hermanas, en la imitacion de las huellas de Jesucristo pobre y
humilde.

Verdaderamente puedo alegrarme, y nadie podria privarme de
tanta alegria, cuando, teniendo ya lo que deseé ardientemente
bajo el cielo, veo que tu, sostenida por una admirable
prerrogativa de |la sabiduria que procede de |la boca del mismo
Dios, echas por tierra de manera terrible e inopinada las
astucias del taimado enemigo, y la soberbia que arruina la
naturaleza humana, y la vanidad que vuelve fatuos los
corazones humanos, y cuando veo que abrazas estrechamente
con la humildad, con la fuerza de la fe y con los brazos de la
pobreza, el incomparable tesoro escondido en el campo del
mundo y de los corazones humanos, con el que se compra a
Aquel por quien fueron hechas todas las cosas de la nada (cf.
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Mt 13,44; Jn 1,3); y, para usar con propiedad las palabras del
mismo Apodstol, te considero colaboradora del mismo Dios y
apoyo de los miembros vacilantes de su Cuerpo inefable (cf. 1
Cor 3,9; Rom 16,3).

éQuién, por consiguiente, me dira que no goce de tantas
alegrias admirables? Alégrate, pues, también tu siempre en el
Sefor (Flp 4,4), carisima, y gue no te envuelva la amargura ni
la oscuridad, oh sefiora amadisima en Cristo, alegria de los
angeles y corona de las hermanas (Flp 4,1); fija tu mente en el
espejo de la eternidad, fija tu alma en el esplendor de la gloria
(cf. Heb 1,3), fija tu corazon en la figura de la divina sustancia
(cf. Heb 1,3), y transformate toda entera, por |Ia
contemplacién, en imagen de su divinidad (cf. 2 Cor 3,18), para
que también tu sientas lo que sienten los amigos cuando
gustan la dulzura escondida (cf. Sal 30,20) que el mismo Dios
ha reservado desde el principio para quienes lo aman (cf. 1 Cor
2,9).

Y dejando absolutamente de lado a todos aquellos que, en este
mundo falaz e inestable, seducen a sus ciegos amantes, ama
totalmente a Aquel que por tu amor se entregd todo entero
(cf. Gal 2,20), cuya hermosura admiran el sol y la luna, cuyas
recompensas y su precio y grandeza no tienen limite (cf. Sal
144,3); hablo de aquel Hijo del Altisimo a quien la Virgen dio a
luz, y después de cuyo parto permanecio Virgen. Adhiérete a
su Madre dulcisima, que engendré tal Hijo, a quien los cielos
no podian contener (cf. 1 Re 8,27; 2 Cr 2,5), y ella, sin embargo,
lo acogio en el pequeio claustro de su sagrado utero vy lo llevo
en su seno de doncella.

éQuién no aborrecera las insidias del enemigo del género
humano, el cual, mediante el fausto de glorias momentaneas
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y falaces, trata de reducir a la nada lo que es mayor que el
cielo? En efecto, resulta evidente que, por la gracia de Dios, la
mas digna de las criaturas, el alma del hombre fiel, es mayor
que el cielo, ya que los cielos y las demas criaturas no pueden
contener al Creador (cf. 1 Re 8,27; 2 Cr 2,5), y sola el alma fiel
es su morada y su sede (cf. Jn 14,23), y esto solamente por la
caridad, de la que carecen los impios, como dice la Verdad: E/
que me ama, serd amado por mi Padre, y yo lo amaré, y
vendremos a él, y moraremos en él (Jn 14,21.23).

Por consiguiente, asi como la gloriosa Virgen de las virgenes lo
llevd materialmente, asi también tu, siguiendo sus huellas (1
Pe 2,21), ante todo las de la humildad y pobreza, siempre
puedes, sin duda alguna, llevarlo espiritualmente en tu cuerpo
casto y virginal, conteniendo a Aquel que os contiene a tiy a
todas las cosas (cf. Sab 1,7; Col 1,17), poseyendo aquello que,
incluso en comparacion con las demas posesiones de este
mundo, que son pasajeras, poseeras mas fuertemente. En esto
se engaian algunos reyes y reinas del mundo, pues aunque su
soberbia se eleve hasta el cielo y su cabeza toque las nubes, al
fin se reducen, por asi decir, a basura (cf. Job 20,6-7).

Y en cuanto a las cosas que me has pedido que te aclare, a
saber, cuales serian las fiestas que tal vez nuestro gloriosisimo
padre san Francisco nos aconsejo que celebraramos
especialmente con variedad de manjares, como creo que hasta
cierto punto has estimado, me ha parecido que tenia que
responder a tu caridad. Tu prudencia ciertamente se habra
enterado de que, exceptuadas las débiles y las enfermas, para
con las cuales nos aconsejo y mandd que tuviéramos toda la
discrecion posible respecto a cualquier género de
alimentos, ninguna de nosotras que esté sana y fuerte deberia
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comer sino alimentos cuaresmales sélo, tanto los dias feriales
como los festivos, ayunando todos los dias, exceptuados los
domingos y el dia de la Natividad del Senor, en los cuales
deberiamos comer dos veces al dia. Y también los jueves, en el
tiempo ordinario, segun la voluntad de cada una, es decir, que
la que no quisiera ayunar, no estaria obligada. Sin embargo, las
gue estamos sanas ayunamos todos los dias, exceptuados los
domingos y el dia de Navidad.

Mas en todo el tiempo de Pascua, como dice el escrito del
bienaventurado Francisco, y en las fiestas de santa Maria y de
los santos Apdstoles, no estamos tampoco obligadas a ayunar,
a no ser gque estas fiestas caigan en viernes;y, como queda
dicho mas arriba, las que estamos sanas y fuertes comemos
siempre alimentos cuaresmales.

Pero como nuestra carne no es de bronce, ni nuestra fortaleza
es la de la roca (cf. Job 6,12), sino que mas bien somos fragiles
y propensas a toda debilidad corporal, te ruego, carisima, y te
pido en el Sefor que desistas con sabiduria y discrecién de una
cierta austeridad indiscreta e imposible en la abstinencia que,
segun he sabido, tu te habias propuesto, para que, viviendo,
alabes al Senor (cf. Is 38,19; Eclo 17,27), ofrezcas al Sefior tu
obsequio racional (cf. Rom 12,1) y tu sacrificio esté siempre
condimentado con sal (cf. Lev 2,13; Col 4,6).

Que te vaya siempre bien en el Seifior, como deseo que me
vaya bien a mi, y encomiéndanos en tus santas oraciones tanto
a mi como a mis hermanas.

176



11. De la verdadera y perfecta alegria

El mismo fray Leonardo refirié alli mismo que cierto dia el
bienaventurado Francisco, en Santa Maria, llamé a fray Ledn y
le dijo: «Hermano Ledn, escribe». El cual respondié: «Heme
aqui preparado». «Escribe —dijo— cual es la verdadera
alegria. Viene un mensajero y dice que todos los maestros de
Paris han ingresado en la Orden. Escribe: No es la verdadera
alegria. Y que también, todos los prelados ultramontanos,
arzobispos y obispos; y que también, el rey de Francia y el rey
de Inglaterra. Escribe: No es la verdadera alegria.

También, que mis frailes se fueron a los infieles y los
convirtieron a todos a la fe; también, que tengo tanta gracia de
Dios que sano a los enfermos y hago muchos milagros: Te digo
gue en todas estas cosas no esta la verdadera alegria. Pero
écual eslaverdadera alegria? Vuelvo de Perusa y en una noche
profunda llegd aca, y es el tiempo de un invierno de lodos y tan
frio, que se forman canelones del agua fria congelada en las
extremidades de la tunica, y hieren continuamente las piernas,
y mana sangre de tales heridas.

Y todo envuelto en lodo y frio y hielo, llego a la puerta, v,
después de haber golpeado y llamado por largo tiempo, viene
el hermano y pregunta: éQuién es? Yo respondo: El hermano
Francisco. Y él dice: Vete; no es hora decente de andar de
camino; no entraras. E insistiendo yo de nuevo, me responde:
Vete, tu eres un simple y un ignorante; ya no vienes con
nosotros; nosotros somos tantos y tales, que no te
necesitamos.
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Y yo de nuevo estoy de pie en la puerta y digo: Por amor de
Dios recogedme esta noche. Y él responde: No lo haré. Vete al
lugar de los Cruciferos y pide alli. Te digo que si hubiere tenido
paciencia y no me hubiere alterado, que en esto esta la
verdadera alegriay la verdadera virtud y la salvacion del alma.»

12.Testamento

De San Francisco

El Seiior me dio de esta manera a mi, hermano Francisco, el
comenzar a hacer penitencia: porque, como estaba en
pecados, me parecia extremadamente amargo ver a los
leprosos. Y el Sefior mismo me condujo entre ellos, y practiqué
|la misericordia con ellos. Y al apartarme de los mismos, aquello
gue me parecia amargo, se me convirtio en dulzura del almay
del cuerpo; y después me detuve un poco, y sali del siglo.

Y el Senor me dio una tal fe en las iglesias, que asi
sencillamente oraba y decia: Te adoramos, Sefor Jesucristo,
también en todas tus iglesias que hay en el mundo entero, y te
bendecimos, porque por tusantacruz redimiste al
mundo. Después, el Sefor me dio y me da tanta fe en los
sacerdotes que viven segun la forma de la santa Iglesia
Romana, por el orden de los mismos, que, si me persiguieran,
quiero recurrir a ellos.

Y si tuviera tanta sabiduria cuanta Salomdn tuvo, y hallara a los
pobrecillos sacerdotes de este siglo en las parroquias en que
moran, no quiero predicar mas alla de su voluntad. Y a éstos y
a todos los otros quiero temer, amar y honrar como a mis
sefiores.Y no quiero en ellos considerar pecado, porque
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discierno en ellos al Hijo de Dios, y son sefiores mios. Y lo hago
por esto, porque nada veo corporalmente en este siglo del
mismo altisimo Hijo de Dios, sino su santisimo cuerpo y su
santisima sangre, que ellos reciben y ellos solos administran a
los otros. Y quiero que estos santisimos misterios sean sobre
todas las cosas honrados, venerados y colocados en lugares
preciosos. Los santisimos nombres y sus palabras escritas,
dondequiera que los encuentre en lugares indebidos, quiero
recogerlos y ruego que se recojan y se coloquen en lugar
honroso. Y a todos los tedlogos y a los que nos administran las
santisimas palabras divinas, debemos honrar y venerar como a
guienes nos administran espiritu y vida (cf. Jn 6,64).

Y después que el Seifior me dio hermanos, nadie me ensafiaba
qué deberia hacer, sino que el Altisimo mismo me revel6 que
deberia vivir segun la forma del santo Evangelio. Y yo hice que
se escribiera en pocas palabras y sencillamente, y el sefior Papa
me lo confirmd. Y aquellos que venian a tomar esta vida, daban
a los pobres todo lo que podian tener (Tob 1,3); y estaban
contentos con una tunica, forrada por dentro y por fuera, el
corddn y los pafios menores. Y no queriamos tener mas.

Los clérigos deciamos el oficio como los otros clérigos; los
laicos decian los Padrenuestros; y muy gustosamente
permaneciamos en las iglesias. Y éramos iletrados y subditos
de todos. Y yo trabajaba con mis manos, y quiero trabajar; y
quiero firmemente que todos los otros hermanos trabajen en
trabajo que conviene al decoro.lLos que no saben, que
aprendan, no por la codicia de recibir el precio del trabajo, sino
por el ejemplo y para rechazar la ociosidad. 22Y cuando no se
nos dé el precio del trabajo, recurramos a la mesa del Sefior,
pidiendo limosna de puerta en puerta. 23El Sefior me reveld
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que dijésemos el saludo: El Sefior te dé la paz. >*Guardense los
hermanos de recibir en absoluto iglesias, moradas pobrecillas
y todo lo que para ellos se construya, si no fueran como
conviene a la santa pobreza que hemos prometido en la Regla,
hospedandose alli siempre como forasteros y peregrinos (cf. 1
Pe 2,11). ?Mando firmemente por obediencia a todos los
hermanos que, dondequiera que estén, no se atrevan a pedir
documento alguno en la Curia romana, ni por si mismos ni por
interpuesta persona, ni para la iglesia ni para otro lugar, ni con
miras a la predicaciéon, ni por persecucion de sus
cuerpos; 2°sino que, cuando en algun lugar no sean recibidos,
huyan a otra tierra para hacer penitencia con la bendicién de
Dios.

Y firmemente quiero obedecer al ministro general de esta
fraternidad y al guardian que le plazca darme. Y del tal modo
quiero estar cautivo en sus manos, que no pueda ir o hacer mas
alla de la obediencia y de su voluntad, porque es mi sefior. Y
aunque sea simple y esté enfermo, quiero, sin embargo, tener
siempre un clérigo que me rece el oficio como se contiene en
la Regla.Y todos los otros hermanos estén obligados a
obedecer de este modo a sus guardianes y a rezar el oficio
segun la Regla.

Y los que fuesen hallados que no rezaran el oficio segun la
Regla y quisieran variarlo de otro modo, o que no fuesen
catdlicos, todos los hermanos, dondequiera que estén, por
obediencia estan obligados, dondequiera que hallaren a
alguno de éstos, a presentarlo al custodio mas cercano del
lugar donde lo hallaren.Y el custodio esté firmemente
obligado por obediencia a custodiarlo fuertemente dia y noche
como a hombre en prisidon, de tal manera que no pueda ser
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arrebatado de sus manos, hasta que personalmente lo ponga
en manos de su ministro.Y el ministro esté firmemente
obligado por obediencia a enviarlo con algunos hermanos que
dia y noche lo custodien como a hombre en prision, hasta que
lo presenten ante el senor de Ostia, que es senor, protector y
corrector de toda la fraternidad.

Y no digan los hermanos: "Esta es otra Regla"; porque ésta es
una recordacidon, amonestacion, exhortacion y mi testamento
que yo, hermano Francisco, pequenuelo, os hago a vosotros,
mis hermanos benditos, por esto, para que guardemos mas
catdlicamente la Regla que hemos prometido al Sefior.

Y el ministro general y todos los otros ministros y custodios
estén obligados por obediencia a no afiadir ni quitar en estas
palabras. Y tengan siempre este escrito consigo junto a la
Regla. Y en todos los capitulos que hacen, cuando leen la Regla,
lean también estas palabras. Y a todos mis hermanos, clérigos
y laicos, mando firmemente por obediencia que no
introduzcan glosas en la Regla ni en estas palabras diciendo:
"Asi han de entenderse". Sino que asi como el Sefior me dio el
decir y escribir sencilla y puramente |la Regla y estas palabras,
asi sencillamente y sin glosa las entendais y con santas obras
las guardéis hasta el fin.

Y todo el que guarde estas cosas, en el cielo sea colmado de |la
bendicion del altisimo Padre y en la tierra sea colmado de la
bendicion de su amado Hijo con el santisimo Espiritu Paraclito
y con todas las virtudes de los cielos y con todos los santos. Y
yo, hermano Francisco, pequefuelo, vuestro siervo, 0s
confirmo, todo cuanto puedo, por dentro y por fuera, esta
santisima bendicidn.
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13. Bendicion a Fr. Ledn

El Seiior te bendiga y te guarde; te muestre su faz y tenga
misericordia de ti. Vuelva su rostro a ti y te dé la paz (NUm
6,24-26). 3El Sefior te bendiga, hermano Ledn (cf. Nim 6,27b).

- f
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